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“Sean tro chuyén vdi cdc ban tré bang mot giong
van vua thi vi, vita kich thich khd ndng tu duy sdng
tao cua hg. Thong diép cua ong goi md nhitng con
duong di dén thanh cong. Toi xin tran trong gidi thiéu
cuon sdch nay toi moi nguoi, dén tdt cd nhing ai

dang dap 1 mot uoc mo”.
- John Gray

‘N hitng gid tri va nguyén tac song ma Sean dua
ra trong cuén sdch nay rdt can thiét cho su truong
thanh va trai nghiém cua gioi tré ngay nay. Ban cang
som xdy dung nhiing thoi quen tot thi ban cang som
thanh dat. Chinh nhiing y tuéng trong cudn sdch nay
sé giip ban lam dieu do”.

- Mick Shannon
- Giam déc diéu hanh Children’s Miracle Network

”Bciy thoi quen cia ban tré thanh dat” chia dung
nhiing loi chi dan rdt thuc t€ va hitu ich cho bat ky ai,
khong chi vdi cdc ban tré. Do la dé ra nhitng muc tiéu,
ghi tac chiing vao tri nho ciia ban dong thoi tap trung,
phdt trién khd nang chiu dung dé vuot qua nhiing
chang duong kho khan phia trudc. Néu co thé lam nhu
thé, ban sé dat duoc bdt cit muc tiéu ndo”.

- Tara Lipinski - V6 dich truot bang nghé thuat,
Huy Chuong Vang Olympic 1998



“Khi ching toi khdm phd ra cuén “Bdy théi
quen cua ban tré thanh dat” thi con trai toi da duoc
21 tudi. Chuing téi ding cudn sdach nay dé giip chdu
ren luyén lai cdc thoi quen va tao dung cdc moi quan
hé tot dep, tinh dén nay da dugc 7 nam. Udc gi chiing
t0i ¢ cudn sdach nay vdo thoi diém con trai t6i duoc
15 tudi thi chiing toi da chang phdi phi pham 6 nim
troi day nhiing bat dong trong giao tiép, buc boi, kho
chiu lan nhau. Héi cdc bdc cha me, cudn sdch nay
thdt su sé la kim chi nam ding dan nhdt cho cdc ban
va con cia cdc ban ddy!”

- Clyde Fessler - Pho giam d6c kinh doanh
Tap doan Harley-Davidson Motor

“Cch 16t nhdt dé bién uéc mo thanh hién thyc
la co duoc sy lua chon nhitng thoi quen diing ddan
ngay tir thoi nién thiéu, “Bdy théi quen cia ban tré
thanh dat” gilip moi nguoi hiéu duoc rang chinh
nhitng thoi quen, suy nghi va tam nhin cua ban la
nen tdng chi yéu tao nén thanh cong cudc song cia
ban du cho qud khit hay hién tai cia ban co thé nao
di nita”.

- Stedman Graham
- Tac gid cuén “You can make it Happen”



Loi gioi thiéu

Ban doc than mén,

Tu6i méi 16n 1a tudi dep nhat va quan trong nhat
ctia doi nguoi. Ban da bét di su ngay ngo, hon nhién
cua tré tho, nhung ciing chua c6 su chang chac, trai
nghiém cua nguoi da truong thanh. Ban khat khao
kham pha nhing chan troi la, nhing tri thuc mdi,
nhiing méi quan hé mdi... Ban yéu thuong néng
nan, say dam. Ban gian hon, vui sudng, budén
phién... Hy vong va that vong... Ban muén 6m ghi
cudc song vao long, muon song hét minh bang tron
ven trai tim nong nhiét - va cling ¢6 lic muén day né
ra that xa, 1anh dam nhu nguoi khach la qua duong.

V6i ban, gio day cudc doi khong con 1a bau troi
nho bé binh an cia ngay tho au, véi su chd che clia
cha me, anh chi, nguoi than. Cudc doi lic nay mo ra
truée mat ban tram ngan néo duong khac nhau. Co
con duong bang phang, ém ai. C6 con duong quanh
co, khuc khuyu. C6 con duong ngap tran anh sang.
C6 con duong u am, day bay rap, nguy co. Lam sao
ban chon dugc con duong toi dich binh an, hanh
phuc ma khong lang phi thoi gian, cong suc, tranh
dugc nhing méi nguy rinh rap bén duong?



Tao théi quen

Cuon sach nay chinh 1a kim chi nam, 1a chiéc la
ban giip ban tim ra con duong do, tranh lac vao
nhiing théi quen va nhiing con duong sai 1am, nguy
hiém. N6 huéng dan can ké nhiing gi ban phai lam,
phai tranh. Khac véi nhiéu cuén sach Iy thuyét kho
khan, 7 Thoi quen cua ban tré thanh dat cia Sean
Covey duoc viét bang phong cach vui tuoi, di dém,
ngan gon, dé hiéu, dugc minh hoa vdi rat nhiéu mau
chuyeén thuc té va cé y nghia, nhing bai tho thu vij,
nhtng hinh dnh minh hoa dé thuong, sinh dong...
Chinh vi vay ma cuén sach nay da duoc hoan
nghénh va dén nhan nong nhiét trén khap thé gidi,
duoc xép vao nhiing cuén sach duoc ban tré yéu
thich nhat va doc nhiéu nhat véi s6 lugng phat hanh
lén dén hang triéu ban trong mot thoi gian ngan.

First News va NXB Treé tran trong gioi thiéu vdi
ban doc cuén sach hitu ich, rat thuc té cia mot tac
gia that su tam huyét vdi cac ban tré. Day khong chi
la mot cudn sach dé doc ma con la mot cam nang
quy gia dua ban dén thanh cong, giip ban dat dugc
udc mo cua minh, xing dang vai su tin yéu cia ban
be, nguoi than, caa gia dinh va xa hoi.

Chutc cac ban thanh cong!

First News - Nha Xuat Ban Tré



Théi Quen xin chao ban!

Toi ¢ dau w? Toi luon dong hanh ciing véi ban, trong
ban. Téi c6 thé tré thanh nguoi tro gip dac luc cho ban
nhung cing cé thé la su cdn tré, la ganh ndng nhdt cia
ban. Toi sé ndang ban dén thanh cong hodc bién ban thanh
ké that bai. Toi luon bén ban va lam theo y muon cia ban.

Diéu khién t6i la mot viéc dé dang, nhung ban phdi
kién quyét vdi toi. Cho toi biét thdt chinh xdc ban muon
1ng pho mot van dé nao do ra sao, 10i sau mot vai lan
thuc hién, toi sé ty dong thuc hién dung nhu vdy. Toi la
ban cua nhitng bdc anh hung vi nhan, va cd cua nhiing
nguoi ti tién, don hen. O nhitng nguoi vi dai, toi ciing ho
tao nén nhiing diéu vi dai. O nhing ai chil bai, t6i ra tay
ddy ho dén duong cung, ma chinh ho khong hé biét.

Toi khong phdi la mot cdi mdy, du vdy, toi hoat dong
v0i do chinh xdc cao hon ciia mot cdi mdy, cong them tri
thong minh ciia chinh ban. Ban c6 thé si dung t0i dé dat
t6i thanh cong hodc dé tu hily hoai minh. Vi vdi t6i hai
diéu do khong cé gi khdc biét, chang co gi quan trong.

Hay nam ldy toi, hudn luyén t6i, kién quyét vdi toi, roi
t0i se dat cd thé gian dudi chdan ban. Hodc hay dé dai,
nuoéng chieu toi - 10i toi sé tiéu diét ban.

Vay t6i - Théi Quen,
la gi ma quan trong dén thé?



Pau tién, téi chi la
mot suy nghi hoac la
mot hanh dong
tinh co cua ban,

RGi t6i trd thanh mot
thoi quen cua ban,

Va cudi cung,
téi la nguoi
diéu khién ban!

SO
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Théi quen quan trong nhu thé ndo?

Thoi quen tot gitip ban thanh cong, hanh phiic;
Thoi quen xau can tra, pha hong sy phat trién cia ban.
Nhling quan niém va nguyén téc séng
Ban nhin nhén, suy nghi nhu thé nao,
thi ban se dat duoc ding nhu vdy.
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

Thoi quen quan trong
nhu thé nao?

THOI QUEN TOT GIUP BAN THANH CONG, HANH PHUC;
THOI QUEN XAU CAN TRG, PHA HONG SU PHAT TRIEN CUA BAN.

Chéo cac ban! Toéi la Sean va la tac gia caa
cudn sach nay. Toi chang biét tai sao ban ¢6 ng, cé
thé me ban mua cho ban dé ban hoc héi thém, c6
thé ban tu mua vi tya sich hip dan ching han,
nhung t6i rat vui vi ban da cam ng trong tay va bay
gio moi ban budc vao tung trang sach cung toi.

C6 nhiéu thanh thiéu nién thich doc sach, nhung
truéc day toi khong nhu vay. Cho nén néu ban ciing
giong nhu t6i dao trudce thi c6 thé ban sip sta gac
quyén sach nay lén ké phai khong? Nhung ma nay,
trudc khi gac né 1én, hay nghe doi 1oi da: néu ban
hiia rang ban sé doc né thi toi cling xin hia 1a sé bién
n6 thanh mot chuyén du hanh thd vi va htu ich déi
vdi ban. That ma, sach c6 hinh anh minh hoa sinh
dong, nhiing y tudng thong minh, roi nhiing cau
danh ngon, nhing trich dan hay, va cac cau chuyén
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Tré em o
thap nién §

Tao théi quen

dan ching c6 that ti nhiing ban tré trén khap thé
gidi cing nhiéu bat ngo thi vi nia.

Cudn sach nay duoc viét dua trén y tuéng mot
cu6n sach khac do cha toi, Stephen R. Covey, viét
cach day nhiéu nam, d6 la 7 Théi Quen cia Nhiing
Nguoi Thanh Pat - mot trong nhiing cuén sach néi
tiéng va ban chay nhat tur truéc dén gio.

Tai sao toi viét cuén sach nay? Béi vi tudi méi Ion
la mot giai doan khong dai 1dm trong cudc doi nhung
lai rat quan trong. Va cudc song déi véi tudi méi Ion
hién nay co luc khong con la mot san choi nita. N6 co
thé bién thanh mot khu ring
ram day kho khan hiém trd.

—

Va cuén sach nay sé la mot
% chiéc la ban gitip ban tim
| duong di qua khu ring ay.

1960 » /

Toéi bay gio da qua tudi
"day thi", nhung van nhd ro6
mon mot cai thang toi luc doé
chi, nho tiing cam giac doi
i ol voi tung cau chuyén. Thi du
\;ggenigf n\hu t(?i chang bao gio quén

lan dau tién to6i phai long
mot c6 bé tén Nicole vao nam lop 7. Téi nho mot
cau ban chi c6t 1a Clar néi ho rang to6i mén c6 ay lam
(t6i xau h6 qua nén khong thé thé 16 truc tiép véi
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

Nicole dugc). Clar da hoan thanh su ménh quan
trong duoc giao pho va vé bao cao lai vdi toi:

- Sean, t6 da néi rang cau mén co ay roi do.

Toi hdi hop qua:

- R6i Nicole néi sao?

- C6 ay néi rang: "Troi oi! Sean né map qua!”

Clar cudi sang sac. Toi then chin ca nguoi, va chi
muén don tho, téi tu thé véi long minh ring sé ghét
bon con gai suét doi. Nhung may thay, khi I6n lén
t6i lai c6 thé ¢6 cam tinh véi cac co gai trd lai.

Téi cho ring mot s6 van dé ma nhiéu ban tudi
mdi 16n da chia sé véi toi cling rat quen thudc véi ban:

"Gitip em voi, nhieu viéc phdi lam qud ma em khong
co du thoi gian. Em phdi di hoc nay, lam cong chuyén nha
nay, roi ban be, cong viéc khdc, thinh thodng phdi di du
sinh nhdt ndy no... Em cing thing qud."

"Lam sao em co thé thdy dé chiu duoc co chit khi ma
em khong thé thich 1ing duoc véi moi viéc. Bdt ky ¢ dau
em cting thdy nhiing ngudi thong minh hon minh, xinh
dep hon, noi tiéng hon. Em khong thé khong nghi rang:
néu ta co dugc mdi toc cua co dy, do quan cua cé dy,
phong cdch ciia co dy, ban trai cia co dy, ta han sé sung
suong, hanh phiic lam lam."

"Em cdm thdy thdt sy yéu dudi va khong thé diéu
khién dugc cuoc doi minh."

14



Tao théi quen

"Toi biét minh khong nén song theo cdch do: Toi dinh
vao moi thit - ma tuy, ruou bia, va cd tinh duc... Nhung
khi gap g0 li ban, toi lai nhuong by va chi lam theo
nhung gi tui no lam."

"Em bi béo phi! Em thdt su muon thay doi, nhung lai
khong cd dii y chi dé theo dudi nd. Moi khi bdt dau mot
dot dan kiéng moi em luon hy vong. Nhung chi mot thoi
gian ngan la em lai budng troi. Em cdm thdy minh that
la té hai."

"Hién gio em hoc khong tot lam. Néu em khong hoc
gioi hon, em sé khong bao gio vao duoc truong dai hoc."

"Em dang bé tdc va chdn ndn! Em khong tim duoc
16 di va khong biét phdi lam sao nita!"

Nhiing tinh huéng nay la c¢6 that day, va ban
hoan toan c6 thé kiém soat, hoan toan c6 thé tu
minh loai né ra khdi cudc séng cia ban.

Ban sé hdi: Bang cach nao day?

Yeén tam! Toi sé bén ban va gitup ban bang nhing
hudng dan va nhang cach thic, nhiing bién phéap
hiéu qua nhat dé ban ¢6 thé lam duoc diéu dé. Pon
gian chi bang Bdy thoi quen ma nhing ban tré thanh
dat trudc nay thuong co.

Ban sé ngac nhién u? Vang! T6i biét ban sé ngac
nhién. Nhung chi bang bay théi quen sé lam ban
thay déi dugc ca cuoc doi day.
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

7 thoi quen cua ban tré thanh dat:

Thoi quen 1:

Thoi quen 2:

Thoi quen 3:

Thoi quen 4:

Théi quen 5:

Thoi quen 6:

Thoi quen 7:

C6 thai d6 séng tich cuc

Co6 trach nhiém vdi ban than.
Biét dinh hudng tuwong lai
Xac dinh nhiém vu va muc tiéu
ctia minh trong cudc séng.

Viéc hom nay khong dé ngay mai
Phai biét uu tién, diéu gi quan trong
thi hay lam trudc.

Tu duy cliing thang

Tap co thai d6 khong mong ai

thua cudc.

Biét ling nghe dé thau hiéu va dé
duoc thau hiéu

Phai biét 1ang nghe mot cach

chan thanh.

Co tinh than hop tdc

Hop luc lam viéc dé dat hiéu qua
cao nhat.

Biét rén luyén va phat trién nhiing
ky nang

Hay hoc héi dé ban than minh luén
hudng vé phia truéc va méi mé.
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Tao théi quen

T 175,
HOI QUEN ﬁé Y Biég ren luyén = phat
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Viéc hom nay
khong dé ngay mai

THOI QUEN 3

: - v 4
(THOI QUEN 2 = (" Biét dinh hudng tuong lai>

(THOI QUEN 1 f‘#/—[ C6 thai do séng tich cuc

Sty

Minh hoa trén cho ban thay 16, nhing théi quen
nay luén ¢6 quan hé chit ché va hé trg voi nhau.
Thoi quen 1, 2, 3 1a dé mébi nguoi tu ren luyén minh
nén goi la nhiing théi quen chién thiang ban than.
Théi quen 4, 5, 6 1a dé tao cac mo6i quan hé va tinh
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

doan két tap thé nén goi 1a chién thing vdi cong
dong. Ban phéi c6 "ky thuat cad nhan" trudc da thi
méi c6 thé tham gia choi chung trong mot doi
manh. Cho nén phai ren luyén ban than trudc khi
dat duoc chién thing tap thé. Théi quen cuéi cung la
tu doi mdi. N6 sé ho tro cho ca 6 thoi quen kia.

Nhung théi quen nay ¢6 vé don gian phai khong
nao? Thé nhung nd tac dong dén ban rat manh mé
day. Va khi ban da biét 7 théi quen tot vira dé cap thi
cling nén thu nghi xem nhing thoi quen nguoc lai
xem chung la gi?

18



Tao théi quen

7 théi quen xau thuong thiy cua nhimng
ban tré la:

Thoi quen 1: Thu dong, co thai do séng tiéu cuc

Luon d6 16i cho hoan canh hay nguoi khac, hoac
tim ly do nay no dé bién minh cho minh. Khéong c6
trach nhiém vdi 16i hia cia minh va véi ngudoi khac,
hanh dong theo ban nang hon la theo ly tri.

Thoi quen 2: Luoi suy nghi

Khong dinh ra ké hoach, né tranh muc dich trong
cuoc song va chang bao gio nghi dén tuong lai. Ho
chang phai lo ling vé hau qua ctia nhiing hanh dong
ctia minh. Cudc doi cia ho chi 1a hién tai thoi, ngay mai
nhu da la ngay tan thé, toi gi ma khong vui choi théa
thich, viii dau vao cac thu vui bat ké hau qua ra sao.

Théi quen 3: Nudc dén chan mdi nhay

Du viéc ¢6 quan trong dén dau di chang nita
cting lan Ida khong lam cho xong. Lang phi phan lon
thoi gian vao cac tro choi dién tu, la ca trén mang,
tan gau qua dién thoai, ban luan phu phiém va lang
thang rong choi khiap chon. Luon dé bai tap vé nha
dén ngay mai. Khong coi trong nhiing viéc phai lam.

Théi quen 4: Chi nghi dén thang thua

Ho nhin cuéc doi nhu moét cudc dé den. Ban
minh ma thang thi ¢6 nghia la minh thua, con néu
c6 vé nhu minh sdp thua thi cling phai kéo nguoi
khac ciing tudt doc, chung sé6 phan véi minh mdi
thay vira long.
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

Théi quen 5: Thich noi trudc rdi mdi nghe sau
Ho xem minh
chao doi da co cai
miéng, vay sao khong
dung dén né chu?
Luén luon bay to
quan diém cia minh
trude da, khi da chic
rang moi ngudi hiéu
minh thi mdi nghe
dén ho, hoac gia vo "t
hu" cho qua chuyén.

Thoi quen 6: Khong hop tac voi moi nguoi

Ho xem nhiing nguoi khac ky cuc vi nhiing nguoi
ay nghi khac véi minh. Moi ngudi doan két lai hay
choi v6i nhau vi ho khong giéng minh. Néu y kién
cda minh la tuyét voi thi viéc gi phai hgp tac voi ai,
lam mot minh van suéng hon chu sao.

Théi quen 7: S6ng mon

Khong quan tam trau doi ban than. Khong chiu
hoc héi nhiing diéu hay va y tuéng méi. Ho khong bao
gio luyén tap thé duc thé thao, tranh xa sach vo.

Ban thay d6, “ho” doi khi chinh la chiung ta.
Nhiing théi quen va tinh cach nay that t6i té, nhung
doi khi ta van nuéng chiéu nhiing théi quen xau nay,
va luc do cudc dai seé that la té hai, kinh khang.
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Tao théi quen

NOI CHINH XAC THI THOI QUEN LA GI?

Thoi quen la nhiing viéc ban lam thuong xuyén,
lap di lap lai, nhung hau hét déu khé nhan ra ching.
C6 nhiing théi quen t6t nhu tap thé duc diéu do, lén
ké hoach truéc khi hanh déng, ton trong ngudi
khéc... C6 nhing thoéi quen xau nhu suy nghi tiéu
cuc, tu ti, d6 16i cho nguoi khéc... Mot vai théi quen
khac vo thudng vé phat nhu tim dém, an tré, doc
bdo nguoc tir trang cuéi lén trang bia... Tty theo théi
quen nao ma no c6 thé gitip ban nén ngudi hoac hiy
hoai ban, nhu Samuel Smiles ting noi:

Gieo suy nghi, gat hanh dong;
Gieo hanh dong, gat thoi quen;
Gieo thoi quen, gadt tinh cdch;
Gieo tinh cdch, gat so phan.

May man thay, con ngudi lai manh mé hon théi
quen va do d6 ching ta ¢6 thé thay doi duoc théi
quen. Tuy sé cé nhiing thoi quen rat kho thay doi
nhung khong phai 1a khong lam duoc. Vao bat ait lic
nao, ban cing c6 thé thay déi mot théi quen xau
bing maot thoi quen khac t6t hon. Tap dugc nhing
thoi quen tot sé gitp ich cho ban rat nhiéu.
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

Quyén sach vé 7 thoi quen nay sé
giup ban:

e Kiém soat duoc cudc doi
cia minh

e Cai thién moi quan hé
voi ban be

¢ Co nhiing quyét dinh
sang suot hon

e Hoa thuan voi cha me

e Vuot qua su nghién ngap

e Xac dinh duogc gia tri cua
ban than va quyét dinh duoc diéu gi quan
trong nhat doi voi ban

e Lam duoc nhiéu viéc hon ma lai ton it thoi
gian hon

e Nang cao long tu tin

¢ S6ng hanh phic

e Tim dugc su can bang gita truong 16p, cong
viéc, ban be va moi thu khac.

Mot diém cudi cing: Day la cuén sach cda ban
nén ban c6 quyén tan dung né! Hay chuan bi viét
chi, viét bic, viét té sing dé danh dau nhiing ché nao
quan trong va ch6é nao ma ban cAm thdy tam dac.
Viét cac ghi chu bén 1é sach. Doc ky lai nhing cau
chuyén ban thay hing thd, nhé ky nhiing cau danh
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Tao théi quen

ngon tao cho ban niém tin. C6 gang thit 1am theo cac
budc trong ting phan, ban sé nhan thay nhiéu thu
hay lam.

Néu ban la loai doc gia chi thich nhay c6c xem
hinh anh thi sach nay cting c¢6 sdn rat nhiéu hinh
anh thu vi. Nhung c6 diéu phai doc theo thu tu ti
dau dén cudi vi 7 théi quen nay c6 tinh chat lién
hoan véi nhau day. Thoi quen nay duoc xay dung
dua trén thoi quen kia. Thoi quen 2 dung sau thoi
quen 11a ¢6 1y do han hoi.

Ban cAm thay sao? Ta bit dau nhé!

PIEU HAP DAN KE TIEP

¢} phan ké, chiing ta sé gap top 10 phat biéu
ngd ngan nhat ti trudc dén nay.

Tiép tuc lén duong thoi ban!
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

Nhing quan niém va
nguyén tac song

BAN SUY NGHI NHU THE NAO
THI BAN SE DUQC NHU THE AY!

Trudc tiéen, ban doc qua mot sé cau naéi cia
nhiing nhan vat néi tiéng trong qua khit nhé. Lic do,
nhing cau noi nay dugc xem la thong thai nhung gio
day chiing duoc xép vao top nhiing cau néi ngd ngan:

"Chang c6 ly do gi dé méi ca nhan phai c6 mot
cai may vi tinh trong nha ho."

KENNETH OLSEN - Chui tich, nguoi sang lap

DIGITAL EQUIPMENT, 1977

@ "May bay la nhiing dé choi thi vi, nhung

khong co gia tri quan su."

MARSHAL FERDINAND FOCH, Nha chién luoc

Quan sy va Tong tu léenh Qudn doi Phdp trong

Thé chién thi I, 1911
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Tao théi quen
"Loai nguoi khong bao gio 1én t6i mat trang,
bat ké moi tién bo khoa hoc trong tuong lai."
Tién si LEE DE FOREST, Nha phdt minh ra den ong
ba cuc va Radio, 25/2/1967
"Ti-vi sé khong thé duy tri bat ky thi truong nao
ma chiing chiém linh qua sau thang dau. Moi
nguoi sé som mét moi vai viec dém nao cing dan
mat vao mot cai thung goé dan."
DARRYL F. ZANUCK, Gidm doc Hang phim 20th
Century-Fox, 1946
"Chung t6i khong thich am nhac cia ho. Cac
nhom choi ghi-ta da hét thoi."
Hang thu am Decca phdn doi Ban nhac
The Beatles, 1962
"V6i phan dong dan chiing, viéc stt dung thudc
la ¢c6 mot hiéu qua loi ich."
Bdc si IAN G. MACDONALD - Vign phdu thudt Los
Angeles, trich dan tir NewsWeek, 18/11/1969
"Chiéc may dién thoai c6 qua nhiéu khuyét diém
dé c6 thé xem la mot phuong tién truyén thong.
Vé coban, né chang cé giatri gi doi véi chiingta.”
Ban ky lyc cia Western Union Internal, 1876
"Trai dat 1a trung tam cia vi tru."

PTOLEMY, Nha thién van hoc lung danh Ai Cap,
thé ky thu I1

25



7 Théi quen cua ban tré thanh dat

@ "Chang c6 gi quan trong xay ra trong ngay hom
nay ca."

Vua GEORGE III viét ¢ Anh qudc ngay 4/7/1776

(ngay Quoc khdnh ciia My)

® "Moi tht ¢6 thé phat minh déu da duoc phat
minh."

CHARLES H. DUELL, Uy vién Uy ban cdp bing

sdang ché Hoa Ky, 1899

D6 1a tuyén bé cia nhiing ngudi néi tiéng. Con

nhting ban tré nhu ban thi sao? Ho cting ¢6 nhang

suy nghi v6 van khong kém dau:

“Chdng c6 ai trong
nha toi hoc dén dai hoc.
Thdt la dién khi cho la toi
lam duoc dieu do.”

: “Vo phuong cuu chita
) thoi: toi va bo toi chdng
| /S bao gio co thé hop nhau.
Chuing toi qud khdc biét.”

" Co dy that la dep. Ddm cd la co dy han ciing sé rdt
dan don.”

“Thong minh la diéu ma chi nguoi da trang mai c6.”

Hai danh sach trén c6 nhiing diém chung gi?
Dau tién, dé déu la nhing cach nhin nhan su vat, su
kién dién ra xung quanh. Thu hai, nhitng phat biéu
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d6é déu khong ding hoiac khong day di, cho du
nguoi phat biéu ra nhiing 16i d6 déu rat tin tudéng
vao diéu minh noi.

VAY, NHAN THUC LA GI?

N han thuc la cach ban nhin nhan moét su viéc, la
quan diém, tham chi la niém tin cia ban. Nhu ban
cing biét, nhan thic cda ching ta thuong tao ra
nhing gici han. Nhu ban mdt muyc tin rang minh
khong thé nao vao duoc dai hoc, ciing nhu Ptolemy
cling da timg khang khing tin ring trai dat la trung
tam cua va tru.

Quan niém cing giong nhu mot cap kinh deo
mat. Khi ban c6 nhing quan niém khong ding vé
ban than hodc vé cudc doi néi chung, moi chuyén
giong nhu ban deo mot cap kinh khong ding do.
Cap kinh d6 anh hudng dén cach ban nhin moi su
vat khac. Két qua 1a nhin thay gi
ban nhan duoc nay. Néu ban
tin rang minh ngoc, chinh
niém tin ay sé lam cho ban
ngoc. Néu ban tin rang nhé
em gai cua minh ngu ngo,
ban sé tim chung cu cho
niém tin do, va c6 bé sé van
mai ngu ngo trong mat ban. Noi
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

cach khéc, néu tin ring minh thong minh, ban sé dé
thanh céng trong moi viéc.

Mot co bé tén Kristi c6 1an tam sy vdi toi rang co
rat yeu vé dep cia nhiing ngon nui. Mot hom, co téi
kham bac si nhan khoa va bat ngo phat hién ra doi
mat cda c6 té hon co tudng rat nhieu. Sau khi mang
vao doi kinh mdi, co sting s6t vi da nhin thay moi
vat qua ro6 rang. C6 noi: "Toi nhan ra rang nhiing
ngon nii va cay coi, tham chi ca nhiing quang canh
bén 1é duong déu cé nhiéu chi tiét ma toi chua hé
hinh dung t6i. T6i da khong biét mat minh kém dén
miic nao cho t6i khi nhan ra ring dang 1& né c6 thé
nhin ré6 hon". Thuong la vay do. Chung ta khong
biét ring minh danh mat nhiéu nhu thé nao vi
nhiing quan niém sai lam, léch lac.

Chiing ta méi nguodi déu c6 nhan thic vé ban
than, vé nguoi khac va vé cudc séng noi chung. Bay
gio ta xem xét ting diéu mot nhé.

NHAN THUC VE BAN THAN

Ban hay khoan doc tiép dé suy ngdm cau héi nay
da: Nhiung nhan thuc cia ban giup do ban hay can
trd ban?

Khi vg t6i, Rebecca, con la mét hoc sinh & truong
trung hoc Madison & Idaho, cac nu sinh trong 16p
duoc khuyén khich di du thi hoa hau Madison. Moi
ngudi déu hoé héi dang ky vi muodn thir kha nang cda
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minh, nhung chi riéng Linda, ngdi canh Rebecca la
khong dang ky vi nhut nhat va tu ti. Rebecca da dong
vien khuyén khich Linda rat nhiéu va cuéi cung da
thuyét phuc duoc Linda ghi tén vao danh sach du thi.
Ltic d6 Rebecca chang nghi gi nhung sau d6 7 nam, co
nhan duoc mot buc thu cda Linda miéu ta cuoc dau
tranh noi tam cia co ay khi dé va cam on Rebecca da
1a tia sang lam thay d6i cudc doi co ay. Tuy ring trong
cudc thi hoa hau khi d6, Linda khong doat dugc giai
nao nhung c6 da cé duoc mot cai nhin méi vé chinh
ban than minh, c6 da vuot qua duoc chudng ngai vat
16n nhat tir truéc dén gio, do 1a su nhin nhan ha thap
ban than minh. Va gio day, co da trg thanh Gy vién cia
Uy ban sinh vién va phat huy dugc tinh dé mén va vui
vé cua co.

Kinh nghiém cda Linda c6 thé
goi 1a: "Su chuyén héa quan niém".
Cum tu nay c6 nghia la dot nhién
ban nhin su vat theo nhiitng phuong
cach méi mé, tuong tu nhu ban
vua thta mang mot doi kinh mai.

Néu nhing quan niém tiéu cuc
vé ban than lam han ché kha nang
cda ban, thi nhang quan niém tich
cuc lai mang dén cho ban nhing
két qua tot dep, nhu cau chuyén ké
vé ngudi con trai clia vua Louis XVI
(Phap) dudi day cho thay:
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

Vua Louis XVI bi lat do va cam ti. Hoang tit con trai
ong ciing bi nhiing tén gian than qudn thiic. Chiing nghi
rang vi hoang ut la nguoi sé thita ké ngai vang, néu
chiing c6 thé hily hoai dao diic ciia chang, chang sé khong
bao gio nhan thikc duoc vé so phan va sit ménh lon lao ma
cudc doi da xép dat cho chang.

Chiing mang chang tdi mot noi that xa xoi. O’ do,
chiing dua dén cho chang moi thit dé tién va 6 troc nhdt
trén doi. Chung mang cho chang nhiing bita an thinh
soan co thé nhanh chong bién chang thanh mot ké pham
tuc hdo dan. Chung thuong xuyén noi nhitng cdu tuc tiu
quanh chang. Chiing mang toi cho chang nhing co gdi
lang lo. Chiing budc chang tiép xiic véi nhiing diéu gian
doi va hén ha. Sudt hai muoi bon gio trong ngay, chang
bi vdy quanh bdi nhiing thit cé thé kéo linh hon ciia mot
con nguoi xuong ddy dia nguc xdu xa. Chang song trong
cdnh do sudt sdu thdng troi, nhung chua bao gio khudt
phuc trudc bao dp luc. Cudi cung, sau khi no luc cam do
chang khong thanh, chiing
hoi chang sao khong buong
tha theo nhitng thi do di, sao
khong tham du nhiét tinh.
Nhiing thit do mang toi niem
vui thi, thoa man duc vong
cho chang, la nhiing diéu ai
ciing udc ao. Va tdt ca deu
thuéc vé chang. Chang trai
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Tao théi quen

ddp: " Toi khong thé lam theo 10i cdc ong, bdi vi toi duoc
sinh ra dé lam mot vi vua."

Hoang tu Louis da git viing quan niém do nén
khong diéu gi c6 thé lam chang lay chuyén.

Néu ban song trén doi véi cap kinh: "Toi c6 thé
lam duoc" hay "Téi ¢6 tam quan trong" thi quan
niém nay sé giip ban c6 mot sic manh trong nhiing
cong viéc cua minh.

O diém nay, ban ¢6 thé héi: "Néu nhan thuc cda
toi bi méo mo, thi téi phai lam gi dé chinh lai?". Mot
cach chinh lai t6t nhat 1a tam su véi mot ngudi nao
dé tin tudng ban va mudn lam diéu tot cho ban. Me
to6i 1a mot nguoi nhu thé déi véi téi. Me luon tin
tuong toi va thuong dong vién toi: "Sean nay, con co
thé lam I6p truéng duoc day!" hay: "Sao con khong
moi co ay di choi, me nghi la c6 ay rat mudn duoc di
choi v6i con". Bat ci lic nao muéon khang dinh
minh, t6i déu néi chuyén véi me, va me sé la nguoi
lau sach d6i mat kinh mo t6i gium toi.

Nhiing nguoi thanh cong thuong co mot nguoi
c6 van nhu vay. Ngudi doé ¢6 thé 1a thay co gido ctia
ban, mo6t nguoi ban, hay bé me, anh chi, 6ng ba...
Chi can c6 mot ngudi, viec ngudi ay la ai khong hé
quan trong, quan trong la ban c6 thé tim thay su
dinh huéng, nguon dong vién va nuéi mam lac quan
tir ho. Nghe 16i khuyén bao ciia ho. C6 gang nhin
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

bén than theo cach ho nhin ban. R6i ban sé thay mot
doi kinh méi ¢6 thé tao dugc nhiing khac biét ra sao.

Nhung cting c6 khi ban ching c6 ai dé dua vao va
can phai hanh dong mét minh. Néu vay, ban hay doc
ky nhiing chuong tiép theo, sé rat c6 ich cho ban day.

NHAN THUC VE NGUGI KHAC

Khong nhiing phai nhan thuc ding vé ban than,
chiing ta con phai biét nhan thiic vé nguoi khac dé
tranh nhiing sai lam dang tiéc. Nhin nhan van de t
mot quan diém khac gitip ching ta c¢6 thé hiéu tai
sao nguoi khac lai hanh dong nhu vay. Ban t6i,
Berky, da ké cho t6i nghe mot cau chuyén vé su thay
d6i nhan thic cda co ay:

Khi mai vao trung hoc, toi co quen mot co ban tén Kim,
rdt tot bung va deé thuong. Nhung mot thoi gian sau, co dy
bong tré nén kho ua, ban tinh, dé bi xiic pham va khé gan.
Mot cdch v6 y thikc, chiing toi gan nhu nghi choi véi Kim.
Sau ky nghi he that vui, toi tro lai truong va gap lai nhiing
nguoi ban voi nhitg cau chuyén trén troi dudi dat. Bong
nhién, mot co ban noi: O, toi da ké cho cdc ban nghe vé
Kim chua nhi? B6 me ban dy via mai ly di, Kim thdt sy
khiing hoang ddy". Toéi bang hoang. Thay vi buc bi vdi thdi
dé cua Kim nhu trudc, toi cdm thdy minh t¢ kinh khing.
Toi cdm gidc nhu minh da bo Kim co doc diing vao lic ban
dy can an i nhdt. Chi mot thong tin nhé thé théi, toan bo
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thdi do ciia toi véi Kim da hoan toan thay doi. D6 la mot
kinh nghiém lam t6i sang mdt ra nhiéu.

Ban thay khong, chi cin mot thong tin méi nho
nhoi da lam thay d6i quan niém ctia Becky. Thong
thuong chung ta hay phan xét ngudi khac khi chua co
du thong tin dé c6 thé hiéu ding vé ho.

Monica cing c6 mot kinh nghiém tuong tu:

Khi song ¢ California, t6i co nhiéu ban tot va toi
khong bao gio dé y toi nhitng nguoi hang xom mdi don
t6i. Toi da cé nhiéu ban roi va nghi rang nhiing nguoi
mai phdi tu gidi quyét chuyén riéng cua ho. Thé 1oi khi
t6i chuyén di noi khdc, toi tré thanh mot “ma mdéi”. Liic
do toi uoc gi co ai do quan tam toi toi va cho toi tham gia
vao nhom cua ho. Gio ddy toi nhin moi viéc theo mot
cdch hoan toan khdc. Toi da hiéu cdm gidc khong co ai
lam ban ra sao.

Tir day trd di, Monica sé d6i xit v6i nhiing nguoi
moi theo mot cach khac, ban ¢6 nghi thé khong?

Nhin nhan su viéc tir mot quan diém khac c6 thé
dua dén mot khac biét 16n trong thai do ctia chiing
ta doi v6i moi ngudi. Mau chuyén dudi day cda to
Reader's Digest la mot vi du dién hinh vé su thay doi
nhan thuc:

Mot co gdi dén phi truong voi dong hanh ly nang trén
tay. Trong khi cho doi mdy bay, c6 mua mot goi banh va
mdy to bdo, 16i chon mot ban trong dé ngoi. Khi dang doc
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

bdo, co thdy mot nguoi dan ong an mdc lich sy tién dén
ngoi cung ban voi co. Sau do, co that sy sung sot khi thdy
anh ta thdn nhién dn bdnh cia co. Co chang muon lam
to chuyén, nén dé khang dinh chii quyén, co cing ldy mot
cdi banh an. Anh chang nhuon may nhin cé roi ldy mot
cdi nita dua vao miéng. Thdt la qud thé, chdang coi co ra
cdi qudi gi cd. Co boc tiép mot cdi an cho han thdy 16 han
dang an ké ma con lon 16i. Cit nhu thé cho dén cdi bdnh
cudi cung: anh chang bé lam doi, roi hoi mim cuoi, ddy
mot nita ve phia co, an mot nia con lai 10i ding 1én bo di.
That la nic dien nguoi. Nhung da dén hic hé thong kiém
sodt goi tén co dé sodt vé. Co cam mdy to bdo va diing ddy
thi... troi a: goi banh ciia c6 van con nguyén xi dudi to bdo,
con ndy gio goi banh ma co thi nhau dn voi chang trai lich
sy la goi banh cia anh ta!

Hay xem xét tam trang clia cO gai trong cau
chuyén. Dau tién 1a c6 nghi: "Han that 1a qua quat!",
16i cudi cung thi: "Xau hé chua, anh 4y that la tot
bung, da chia sé ca miéng banh cuéi ciing cho ké
gianh dan v6i minh!".

Diém mau chét & day la gi? That don gian, nhan
thiic ctia chiing ta thuong chua day du, thiéu chinh
xac hoac rat 1on xo6n. Do d6 diung nén hap tap xét
doan, chup mi hay c6 nhing y kién khit khe ve
nguoi khac hodc ban than. Vi cai nhin cda ching ta
con han ché nén chiing ta hiém khi thay duoc toan
canh cta buc tranh thuc té, hoac khong c6 day dui da
kién cho viéc phan xét.

34



Tao théi quen

Hon nta chung ta nén cdi md véi nhing thong
tin mdi, trai long ra véi nhing quan diém séng khac
va san long thay déi nhan thiic khi biét 16 rang minh
sai lam.

Quan trong hon hét, néu muoén ¢6 su thay déi lon
trong doi thi phai c6 su thay d6i nhitng nhan thuic sai
lam. Cdng nhu thay cap kinh nhin doi, moi thu sé
thay doi theo khi dugc nhin qua mot cap kinh méi.

Xét cho cling, tat ca nhing kho khan trong doi
ctia ban (vé quan hé trong cudc séng, vé cach tu nhin
nhan minh, vé tam trang...) cling la két qua cia
nhiing nhan thuc sai léch. Vi du, néu ban c6 méi
quan hé khong tt 1dm vé6i cha ban, c6 1€ 1a ca hai da
c6 quan niém sai vé nhau. C6 thé ban xem 6ng ay la
mot 6ng gia 16i thoi, lac hau, hoan toan tach khai
thé giGi hién dai, va 6ng ay nghi ban la mot dia con
hén xugc, bat hiéu vo on. That ra, quan niém cia ca
hai déu khong hoan chinh va can tré hai bén c6 mot
moi cdm thong thuc su.

A A "0, TA PA THAY
POI NHAN THUC!”

LN g0 s o Tempass 14
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

Nhu ban sé thdy, cuén sach nay sé thi thach rat
nhiéu nhitng nhan thiic ctia ban, v6i hy vong sé gitp
ban tao ra duoc nhiéu nhan thic chinh xac va hoan
chinh hon. Hay sin sang dé doc tiép nhé.

NHAN THUC VE CUQC SONG

C6 bao gio ban tur héi: "Diéu gi dinh hudng cho
toi trong cudc soéng?”, "Toi mat thoi gian suy nghi vé
diéu gi?", "Ai hay diéu gi thuong xam chiém tu tuéng
t6i?". DO chinh la nhan thuc cda ban trong cudc
song. Diéu quan trong nhat doi véi ban chinh la
quan diém song ctia ban, cip kinh nhin doi cda ban,
hay nhu t6i thich goi: 1a trong tam cudc doi caa ban.
Vay thuong thi tudi méi I6n dit trong tim cudc doi
vao dau? Thuong thi vao ban be, cha me, vat chat,
thé thao, sd thich, bd bich, anh hung, ké thu, ban
than, cong viéc... méi thi déu ¢6 mot uu diém
nhung tat ca déu chua day du duci nhing khia canh
khac nhau. Hay cing nhau xem xét xem ta nén dat
trong tam vao dau nhé.

DPat trong tam vao ban be

Khong ¢6 gi t6t hon 1a c6 mot nhém ban tét, va
khong co gi té hon viéc bi ban be xa lanh. Ban be la
quan trong nhung khong nén dit trong tam vao do.
Vi sao? Vi ho hay thay déi. Ciing c¢6 khi ho néi xau
sau lung ban hoac c6 mot tinh ban mdi va bo quén

36



Tao théi quen

ban. Hon nta, néu ban co
thay déi ban than dé hop
vGi cac ban, dé duoc két
ban thi ban da tu lam ton
hai dén nhiing pham chat
ctia chinh minh.

in 16i may bo,
khong phai viéc
gi cing co the
cung lam chung
dugc dau!"

Ban co6 tin khong, mot
ngay nao do, ban hdu
khong con la diéu 16n nhat
trong doi ban. Héi 6§
truong trung hoc, toi o
mot nhom ban tuyét voi.
Chung t6i cung nhau lam
moi thy, di boi trong nhing con kénh cam, du
nhitng budi tiéc sinh nhat, cting hen ho véi ban gai
... To6i yéu mén ho. T6i da nghi chung t6i sé la ban
nhau mai mai. Tuy nhién, sau khi t6t nghiép va chia
tay, toi ngac nhién khi nhan ra chiing t6i rat hiém
khi gip nhau. Ching toi séng cach biét nhau, va
nhiing mé6i quan hé méi, cong viéc lam an, gia dinh
chiém hau hét thoi gio cia chiing toi. Khi con & tudi
thiéu nién, t6i khong bao gio hiéu duoc diéu nay.

Hay két ban cang nhiéu cang tot, nhung dung lay
ho lam nén tang ctia doi ban. D6 1a mot nén mong
khong ving chac.
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Dat trong tim vao vat chat

Doi khi ching ta nhin doi qua cdp kinh cda cai
hay vat chat: minh phai c6 chiéc xe dep nhat, bo do
hiéu, may hat hién dai nhat, va nhiéu thu ntta ma
chiing ta cho rang c6 thé dem lai hanh phuic. Vat chat
con nup dudi hinh thic danh vong hay su thanh dat:
nhu chuc 16p trudng, dong vai chinh trong mot vo
kich, ay vién hoi sinh vién...

Khong 6 gi sai trai néu chiing ta dat dugc thanh
qua va hudng thu n6, nhung dung bao gio dat trong
tam cuodc song vao vat chat. Vé lau dai, gia tri vat chat
sé mat di. Toi da ting doc duoc mot cau rat hay:
"Néu nhu t6i ¢6 nhiing gi gitip khing dinh t6i 12 ai,
vay khi nhing thd d6 mat di, thi toi 1a ai?".

Pat trong tam vao ban trai hay ban gai

Day la cai bay dé mdc nhat. Khi ban dat trong tam
vao ai do, ban sé mat di vé hap dan cda riéng ban.
Trudc hét, néu ban dat trong tam vao "ngudi ta" thi
ban sé khong con 1a muc tiéu ¢6 stic cuén hiit nita.
Hai la ban sé mau chéng trd nén ngot ngat vi ban bi
toan bo cudc séng tinh cAm clda nguoi 4y bao vay.

Hay quan sat hai nguoi sau: Tasha va Brady.
Brady dat Tasha lam trong tam cudc doi minh, va
ban sé thay su bat 6n, mat doc lap cia cudc doi
Brady nhu sau:
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M6i khi Tasha: Thi Brady cam thay:
Dua ra mot loi chi trich  “Ngay hom nay cua minh

Y4

tiéu tan roi”.

Diia voi ban than ciia Brady “Minh da bi lia doi. Minh
ghét thang ban minh qud”.

Di choi vdi nguoi khdac ~ “Cudc doi minh thé la hét.
Tasha khong thich minh nita”.
Khi lan dau tién t6i hen ho vdi vg t6i bay giog,
ban biét phan tng cia nang ra sao khong? Nang tu
chéi véi mét nu cuodi, nhung khong hé cio 16i.
Nhung chinh diéu d6 da hap dan t6i. Nang chinh la
nang va co suc thu hut tu s
N . p . 1A "Toi nghi
bén trong tinh cach doc lap  /ban kh()n®
cda minh. Hay tin toi di, dat trong am
ban sé tré nén quyén i hon
néu khong dat trong tam
vao nguoi minh thich. Pat
trong tdm vao nguoi khac
khong bay t6 dugc ban yéu
ho, chi don gian la ban phu
thudc ho.

vao moi mot

Hay c6 thém nhiéu ban
trai, ban gai néu ban thich,
nhung dung bi dam anh hay
phu thudéc vao ho, bdi vi __f
nhting méi quan hé nhu vay
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thuong mong manh nhu mot thi dé dé vé (mac du
cang c6 nhing ngoai 1¢).

Dat trong tam vao hoc tap

J tudi mai 16n, viéc ddt trong tam vao hoc tap
rat pho bién. Lisa da héi han vi dat trong tam vao
hoc tap trong mot thoi gian dai:

Téi co nhiéu tham vong va muon tré thanh bdc si gidi
phau than kinh. Tix khi con hoc lop 7 toi da siéng nang nhu
mot sinh vién dai hoc: thic ddy vao 6 gio sang va di ngu
vao lic 2 gio sang chi dé hoc! B6 me cing co lam toi thu
gian, nhung toi ky vong ¢ chinh ban than minh. Gio day,
t0i nhdn ra t6i c6 thé dat duoc diéu dé ma khong can phdi
cd gang toi muic nhu vdy, va [é ra t6i da co nhiing phiit gidy
vui vé hon, va khong bi ddnh 10i cd tudi tré ciia minh.

Viéc hoc hanh rat can thiét cho tuong lai cia
chiing ta va phai la uu tién hang dau. Nhung ching
ta nén can than, dung dé cho nhiing danh hiéu nay
kia chi phéi toan bo cudc séng cia chiing ta. Nhing
thiéu nién lay truong hoc lam trung tam thuong bi
am anh bdi viec dat thit hang cao dén néi ho quén
rang muc dich thuc su cia viéc hoc 1a su hiéu biét.
Nhu hang ngan ngudi da lam dugc, ban c6 thé hoc
rat xuat sic nhung van duy tri duoc su can bang khoe
khoan trong doi s6ng.

Hay nhd rang gia tri cia ching ta khong phai
dugc tinh bang téng s6 diém trung binh cda chiing ta!
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Dit trong tim vao bo me

B6 me c6 thé la ngudn thuong yéu va dinh
hudng tot ctia ban. Ban nén kinh trong va tin yéu bo
me, nhung viéc dat trong tim vao b6 me va song chi
dé lam vui long cac bac phu mau hon la séng vi
minh chua chic da hay 1dm dau. Hay xem nhuing gi
da xay ra voi mot ban gai tén Laura ¢ Louisiana:

Téi hoc hanh rat siéng nang cd hoc ky va két qud cudi
cung that my man: 6 diém 10 va 1 diém 8. Thé nhung khi
toi dem so lien lac vé nha thi bo me toi lai thdt vong: tai
sao khong la 7 diém 10. Toi mudn oa khoc ngay ldp tiic,
bo me muon gi ¢ toi? Sau do, khi toi lon lén, moi quyét
dinh cua t6i deu co su hién dién cia cau hoi: bd me muon
t0i lam gi? Ho co hanh dién vé t6i khong? Bo me co
thuong t6i khong? Dieu do dm
dnh t6i dén noi toi mdt cd tu chil. Cha, cor\

Téi cdm thdy minh bdt tai vo | g;laé Eﬁ)pc
dung. Dot nhién toi khdm phd ra, ap di thoi

bo me ciing khong tdn thanh nhu
vdy, néu toi cit tiép tuc thé toi se
ddnh madt chinh minh. Vi vdy, t6i
bat dau song cudc song riéng ciia
minh theo nhiing nguyén tdc ciia
ban than. Cudi cung toi da co su
tu tin, lam cho nhitng nguoi xung
quanh nhin t6i bang cdp mdt e
khdc di, theo diing con nguoi thit ... et s ..
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

clia toi. Bo me toi to ra yéu quy toi hon. Téi van quan tam
dén suy nghi va y muon cia bo me va van bi dnh huong
béi nhitng y kién cua cdc cu, nhung toi da ty chiu trdch
nhiém vé doi minh, va toi luon co gang lam ban than vui
long truoc khi lam vira long nguoi khdc.

Nhitng trong tim khac

Danh sach nhiing trong tam c6 thé kéo dai mai.
Thé thao va nhiing sé thich khac la mot trong tam
16n. Nhung ta thuong thay nhiing nguoi chi chi tam
vao thé thao va c6 tao nén tinh cach sao cho thanh
mot van dong vién 1on sé chi nhan dugc néi dau khi
két thic nghé van dong vién! Va nhing anh chang
toi nghiép nay lai phai lam lai tir dau. Két cuc tuong
tu cting thuong dién ra vdi cic dam mé khac nhu
khiéu vii, san khau, am nhac...

Vay con dat trong tam vao than tuong thi sao?
Néu ban xay doi minh thong qua hinh dnh mot
nguoi nao dé ma ban xem la nguoi hung cia minh
nhu mot ngo6i sao am nhac hay dién anh, thi diéu gi
sé xay ra khi ho chét, hay khi ho két thic su nghiép
mot cach té hai? Khi do ban sé thé nao?

Doi khi chung ta dat trong tam vao ké thu va tao
nén mot cudc song chi c6 thii ghét va tra thu. Diéu nay
thuong xay ra véi nhiing ban tré c6 hoan canh bat
hanh. Day that la mot trong tam sai lam.
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Lay cong viéc lam trong tam la mot can bénh
thuong xdy ra é nhing ngusi 16n tudi, nhung ciing
c6 thé dén véi tudi thanh thiéu nién. Ching nghién
lam viéc thuong bi dan dit béi mét nhu cau buc xiic
c6 thém moi thu nhu tién bac, xe co, dia vi, su thtra
nhan cia xa hoi... Nhing thii nay ¢ thé dap ung cho
nguoi ta trong mot thoi gian, nhung khoéng bao gio
dua dén hanh phuc hoan toan.

Mot trong tam kha pho bién nia la chu tam vao
chinh ban than minh. Diéu nay gay cho ban cam giac qua
lo lang vé hoan canh ban than ma khong quan tam dén
nhting gi dang xay ra xung quanh ban.

Nhu ban thay, tat cA cic quan niém néu trén
khong mang dén mot su 6n dinh bén ving ma
ching ta can. Khong phai téi muén néi ring ban
khong nén cé ging hét siic dé tré nén that gidi trong
mot linh vuc nhu khiéu vd hay hiing bién, cing nhu
tao nhiing quan hé that sau sic véi b6 me va ban be
- nhiing viéc nay nén lam lam chui. Nhung ¢ mot
ranh gioi giga viéc say mé voi viéec dat ca cudc doi
minh vao dé. Do chinh 1a lan ranh chuing ta khong
nén vugt qua.

DPat trong tim vao nguyén tic song: Van dé
dung dan

Vay ¢6 mot trong tam nao that su la ché dua
khong? Co! D6 chinh la nguyén tac song ding dan.
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

Tat ca ching ta déu biét tic dung cia trong luc: hay
tha mot trai banh tr trén cao, né sé tu roi xuéng. D6
la mot nguyén ly tu nhién hay con goi la mot
nguyén tic. Cé nhiéu nguyeén tic chi phéi thé gisi tu
nhién, chi phoi thé gidi loai nguoi. Nhing nguyén
tic nay khong tiy thudc vao bat ky ai, chiing duoc
ap dung cong bing vai tat cA moi nguoi. Su chan
that 1a mot nguyén tac; dao duc, tinh yéu la mot
nguyéen tac; giup do nguoi khac la mot nguyén tac;
tinh than trach nhiém, su diéu do, trung thanh... 1a
nhiing nguyén tac dao dic trong cudc song. Cing
nhu mot la ban luon chi ding hudng bac, trai tim
ban sé nhan ra dau la nguyén tac dung.

__-"' ban trai/
ban gai g
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Nguyén tic song ding dan khong bao gio lam ban

that bai

Can phai tuyét doi giit vitng niém tin dé song theo
nguyén tic séng ma ban da chon, nhat la khi ban
chuing kién day ray nhiing nguoi tién than trong cudc
song bang gia doi, ltra ddo, co hoi, ich ky. Tuy nhién
diéu ma ban khong thay dugc, d6 1a nhiing nguyén tic
dao dtic bi pha vé cuéi cling luon lam hai ho.

Lay nguyén tac chan that lam vi du: néu ban la
mot ké néi déi, ban ¢6 thé séng vui vé mot lic, tham
chi mot vai nam nhung khong thé nao thanh cong vé
lau dai.

Khong nhu nhiang trong tam ma chung ta da
xem xét qua & trén, nguyén tac song ding dan khong
bao gio lam ban that bai. Nguyén tac séng khong néi
xau sau lung ban, n6 khong 16n 1én va rdi xa ban, né
khong c6 néi dau khi bi that nghiép. N6 cting khong
phu thudc vao mau da, gidi tinh, suc khoe hay ngoai
hinh. Lay nguyén tic lam trung tam cudc s6ng la nén
tang bén viing, 6n dinh, chic chian nhat ma ban c6
thé dua vao, va tat ca chiing ta déu can c6 né.

Néu ban séng v6i nguyén tic sin long gitip do,
ton trong ngudi khac, séng tinh cam thi ban sé dé
dang c6 nhiéu ban be va ban sé tré thanh mot nguoi
ban t6t. Dt ra nhiing nguyén tac séng diing dan cting
la mot cach dé tré thanh mot ngudi ¢6 tu cach tot.
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

Hay quyét dinh ngay titr bay gio nhing nguyén
tic nao xuing dang dé ban dat trong tim cudc séng
vao d6. O bat ky tinh hudng nao ban cing nén tu
hdi: Nguyén tic nao nén ap dung ¢ day?

Néu ban cdm thdy mét mdi, hay gip that bai
trong doi: Hay thi nguyén tac can bang.

Néu ban thay khong ai tin minh thi nguyén tac
chan that 1a diéu ban can.

Nhu cau chuyén duosi day, git 1oi hia la nguyén
tac dat ra:

Mot tran dong dat da xdy ra tai mot truong hoc 6 My.
Khung canh hoang tan cua ngoi truong sau khi dong dat
lam nhiing cha me hoc sinh bdt khoc vi tuyét vong. Trong
khi doi citu ho co gang ciu mot vai em bé tix nhiing lop
hoc it bi do ndt, mot nguoi dan ong cii xong vao nhiing
noi nguy hiém vi nhiing buc tuong co thé sap xuong bdt
cit lic nao va luén miéng hoi moi nguoi: "Co thdy Paul,
con trai ciia toi, dau khong?". Moi nguoi déu nghi rang
ong phdt cuong vi mdt con va lam cdn tré cong viéc cia
nhiung nguoi cuu ho, ho khuyén ong nén tranh ra xa
nhung ong noi: "Téi luon néi véi Paul rang du thé nao di
nita bo cting sé khong bao gio bé roi con". Khi doi ciiu ho
bat dau dimg tay va dinh ninh rang ho da kéo hét duoc
nhiing nguoi song sot ra khoi dong gach vun thi nguoi
dan 6ng no van kién nhan tim kiém. Bong nhién, ong
nghe thdy mot tiéng goi xa xam tu dudi long dat: "Bo oi,
chiing con ddy ne". Ong dién cuong dao boi, moi nguoi
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xung quanh xum vao gip ong. Nhu mot phép la, duoi
dong gach do ndt la mot khodng trong, trong dé khodng
hon mot chuc dita tré ngudc mdt lén hy vong. Nguoi cha
lan luot kéo ting dita tré 1én va Paul, con ong la nguoi
lén sau cung. Khi da o trong vong tay cha, cdu bé noi
trong nudc mat: "Con biét bo khong bao gio bé con ma.
Cdc ban khong tin con va so lam nén con cho bo dén va
dé cdc ban ra trudc vi bo sé khong bao gio bé con ddu!".

Trong nhiing phan tiép theo, ban sé thay ring
moi théi quen trong d6 déu dua trén co s cda mot
hay hai nguyén tic song. Va nho dé ma nhing théi
quen nay rat cd hieu luc.

Tung budc mot...

O cudi méi phan, toi sé bay cho cac ban tung
budc nhé dé lam thit ngay lap tiic nhiing gi da doc.
N6 rat don gian nhung hiéu qua dé ban dat duoc
nhing muc tiéu lon.
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

Nhing buoc nho

Moi khi nhin vao guong, hay dua ra
mot 16i nhan xét tot dep ve ban than.

Bay t6 su danh gia ca minh vé quan
diém cia nguoi khac ngay hom nay. Hay néi
dai loai nhu: "O, d6 1a mot y kién doc dao".

Hay nghi vé nhing mac cdm gay can tré cho
ban than, hay lam nhing gi dé phan bac lai
quan diém doé.

Nghi vé mot nguoi than ma gan day ban thay
cu xtt la ling. Hay tim hiéu xem diéu gi khién
ho trd nén nhu vay.

Khi ranh r6i thi ban hay nghi vé diéu
gi nhat? Diéu gi xam chiém tam tu,

lf thoi gian cia ban?

Luat lé vang chi phéi tat ca! Bat dau tir ngay
hom nay hay cu x1t véi moi ngudoi theo cach ma
ban muén ho déi xtt véi minh. Ping ndi néng,
dung than phién hay chi trich ai, trir phi ban
muon bi d6i xi nhu vay.

@ 6 e ©® 6 6
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Tim mot noi vang ling, dé ban ¢6 thé yén tinh
mot minh. Suy nghi vé nhing diéu quan trong
nhat déi vdi ban.

Ling nghe cham chu nhing loi ca &l ;
ctia ban nhac ban thuong nghe nhat. fj

. . 2 . N s . 3 ul
Danh gia xem no ¢6 hoa hop vdi cac =
nguyéen tic ma ban tin tudng khong? “ewa=""

p—

Khi lam viéc gi d6 hay nghi vé nguyén tac lam
viéc siéng nang, c6 thém chit nia, thém chuit
niia va ban sé thay két qua cuéi cing con hon
ca mong doi.

Néu ban gap tinh huéng gay go va khong biét
nén lam gi, hay tu hdi: "Neén theo nguyén tic
nao day? (nhu chan that, tinh cam, trung
thanh, siéng nang, kién nhan...)" va di theo
nguyén tac do, ding ngoai dau lai.

PIEU HAP DAN KE TIEP

Ké tiép, chiing ta sé nai vé viéc lam giau

theo mot cach ma ban khong thé nao tudng tuong ra.

Tiép tuc di thoi!
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PHAN II

CHIEN THANG
BAN THAN

Tdi khodn cé nhdn
Khoi dau voi chinh ban than minh

Théi quen 1: Co théi d6 sdng fich cuc

Ban thin téi la ngon nguon siic manh

Théi quen 2: Biét dinh hudng tuong lai

Chinh ban la nguoi quyét dinh cho tuong lai ctia minh

Théi quen 3: Viéc hdm nay khéng dé ngdy mai

Hay lam viéc quan trong truoc
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Tai khoan ca nhan

KHOI SU VOI CHINH BAN THAN MINH

Téi khdi dau véi con nguoi trong guong

Va héi han liéu cé thay doi duoc khong.

Béi khong co thong diép nao dé hiéu hon:
"Néu ban muon thay doi thé gici

Thi hdy nhin lai minh, va 16i hdng thay doi."

(Trich "Nguoi trong guong"
cia SIEDAH GARRETT & GLEN BALLARD)

Trudc khi chién thing nhiing khé khan trong
cudc song thi ban phai chién thing duoc chinh ban
than minh.

Moi thay déi bt dau tix chinh ban. Ding bao gid
quén diéu nay.

TU TRONG RA NGOAI

Chting ta biét bo trudc khi biét di, hoc mon s6
hoc truéc mon dai s6. Chiing ta phai sita déi ban
than trudc khi stta d6i nguoi khac. Néu ban muén
thay doi doi minh thi diém khéi dau la chinh ban
than ban chit khong phai cha me hay ban be, thay
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

c6. Moi su thay déi déu bat dau tr ban: tir trong ra
ngoai chui khong phai tir ngoai vao trong.

To6i con nhd nhang 16i caa mét vi linh muc:

Khi con tre, vdi su tu do va tri tuong tuong khong gioi
han, toi thuong mo minh thay doi cd thé gidi.

Khi truong thanh va hiéu biét hon, toi biét rang thé
gidi khong thé thay doi duoc.

Va t6i quyét dinh nit ngdan wéc mo: thay doi qué
huong minh.

Nhung do ciing la diéu khong tuong.

Buroc vdo tudi trung nién, trong cd gdang cudi cling, toi
muon thay doi gia dinh minh - diéu gdn gii nhdt - nhung
van khong hé co su bién doi ndo xdy ra.

Gio ddy, can ké cdi chét, lan dau tién toi nhdn ra:
Néu t6i ty thay doi minh trudc, r6i méi tdc dong dén gia
dinh; voi sy gitip do cua gia dinh, qué huong toi sé tot dep
hon, va 16i biét dau toi c6 thé thay doi duoc cd thé gidi.

D6 chinh la diéu ma cuén sach nady muén néi.
Hay thay doéi tir ndi tam, bit dau vdi chinh ban
than ban.

Truéc khi muén budc vao Théi quen 1, hdy xem
thtt biang cach nao ban c6 thé dat dugc su tu tin va
chién thang dugc ban than.
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TAI KHOAN CA NHAN

Nhiing gi ban lam dugc cho chinh ban than
ban ciing giéng nhu viéc lap ra mot tai khodn ca
nhan. Cldng nhu viéc gdi tién vao va rt tién ra &
ngan hang, ban ciing c6 thé gdi vao va rit ra tur tai
khoan ca nhan nhing gi ban nghi, nhang gi ban
noi, nhing gi ban lam. Vi du nhu khi t6i vuot qua
duoc chinh ban than téi, téi cam
thay minh tu chu: vay la t6i da c6
mot khodan goi vao trong tai
khodn ca nhan cia toi. Néu toi
that hda véi chinh minh va cdm
thay that vong: tai khoan cda toi
da bi rit ra mot khoan.

Vay, tai khoan ca nhan cia ban
thé nao? C6 kha khong? Hay la sap
"pha san" t6i noi 16i? Nhing dau @
hiéu sau day sé cho ban biét dieu do.

Nhitng dau hiéu ciia mét tai khoan "ngheo":
¢ Ban dé dang bi ban be tac dong.
¢ Ban thuong danh vat véi nhing cAm giac that
vong va tu ti.
e Ban quan tdm qua muc téi nhing gi nguoi
khac nghi vé ban.

e Ban t4 ra ngao man dé che giau subét an ctia minh.
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

e Ban tu hidy hoai ban than bang ma tiy, phim
khiéu dam, su pha phach hay tham gia cac
bang nhom xau.

e Ban dé ghen tic, nhat 1a khi ai dé than can véi
ban c6 dugc thanh céng.

Nhitng dau hiéu cta mot tai khoan "giau":
¢ Ban tu chiu trach nhiém vé minh va chong lai
cac ap luc.
e Ban khong qua quan tam tdi viéc dugc nhiéu
ngudi biét dén.
e Ban nhin doi lac quan.
e Ban séng c6 muc dich.
¢ Ban hanh phuc véi thanh cong cia ngudi khac.
Néu quy tiét kiem cia ban khéng con nhiéu thi
dung that vong, ngay t hom nay, ban hay danh
dum ting chuit mot, dan dan ban sé trd nén "giau
c6" cho ma xem.
To6i mach nho ban moét vai cach tiét kiem nhé, va
di nhién v6i moi cach gdi vao cling c6 mot cach rit
ra tuong ung:
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Goi vao Rut ra

Giua loi hua vdi ban than That hua

Lam nhiing viéc t té Ich ky

Tu trong Mac cam, tu ti

Trung thuc Thiéu trung thuc
Lam mdi ban than Séng mon

Danh thic tai nang Lang quén tai nang cua
ctia minh chinh minh

GIU LGT HUA VOI BAN THAN

Ban da ting bi ai thuong xuyén that hita chua? Di
nhién déi v6i ban, nguoi dé sé chang con ti uy tin nao
ca phai khong? Diéu nay sé xay ra voi ban néu ban that
hta véi chinh ban than minh.

Chung ta nén xem trong 16i hua véi chinh ban
than minh nhu 16i ta da hua véi nhiing nguoi quan
trong trong doi ta. Néu ban mat tu chi trong cudc
song, hay bat dau ngay voi diéu don gian nhat ban
6 thé tac dong - chinh ban than ban. Hay dat ra loi
hua vdi chinh ban than ban va thuc hién. Bit dau
"gdi tiét kiem" nhiing khodn nhd théi nhu hua sé
day som, roi sau d6 tang dan nhu day sém hon va
tap thé duc méi ngay.
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LAM NHUNG VIEC TOT

To6i nhé mot nha tam ly hoc da néi: Néu ban
cam thay chan nan thi tot nhat 1a gitip dé mot ai dé.
Tai sao? Vi khi giup ai d6, ban sé huéng tam hon ra
bén ngoai va nhan dugc niém vui.

C6 lan t6i dang ngoi
trong mot san bay cho
chuyén bay ctia minh. Vé
cda toi 1a vé hang nhat. O
hang nay ché ngoi rong
hon, thic an ngon hon
Vva cac tiép vién rat xinh.
Va t6i lai duogc s6 ghé tot
== nhat trong khoang may
bay, ghé s6 1A. Trudc ltic
may bay cit canh, t6i dé y dén mot phu ni tré deo
theo nhiéu tii hanh Iy xach tay va con bé mot em bé
dang khoc nia. Luong tam toi bao: "Nay, lam gi di
chi!". Téi ty dau tranh tu tuéng mot lic réi cudi
cung dén bén o 4y, dé nghi déi ché ngoi. Toi sé ngdi
ghé hang thuong cda c6, con co6 sé ngoi ghé hang
nhat ctia toi. C6 4y rat ngac nhién, va trudc 1oi thuyét
phuc cida toi, c6 dong y.

Khi mady bay bay duoc vai tiéng, toi di lén day
ghé hang nhat. Vén tam man, t6i thay ding kia,
trong chiéc ghé rong rai, hai me con ho da ngu
ngon lanh. Quay tré vé ché ngdi nhé bé ciia minh,
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toi thay trong long vui nhu thé via tring s6 doc
déc. Va chuyén bay d¢ doi vdi toi that thu vi. Long
t6i tu nhd, muén ¢ nhiéu niém vui thi phai siéng
nang lam nhang nghia ca nhu vay.

Viéc cho di khong chi la giup dé nguoi khac ma
con lam cho cudc song ciia ban t6t hon. Cé mot cau
chuyén ctiia Bruce Barton ma téi rat thich, minh hoa
rat 16 cho diéu t6i vira néi:

O Palestine cé hai bién. Mot bién nudéc ngot cé nhiéu
dan cd tung tang. Ven bo la mot mau xanh tuoi tan. Cdy
coi trdi canh nhdnh bén trén va dam sdu 1é vao long bién
dé it ldy nguon nudoc trong lanh. Con song Jordan tao
thanh bién nay véi dong nudc lap ldnh chdy xuong t
nhitng ngon doi. Chim choc tu vé. Bién reo cuoi trong
dnh ndng. Con nguoi dén day va xdy to dm trong nhiing
ngoi nha ven bién. D6 la bién Galilee.

Roéi song Jordan chdy vé hudng nam do vao mot
bién khdc. O ddy khong c6 nhiing dan cd, khong cd
nhing ld canh rung dong, khong co tiéng chim ca hot
liu lo, khong co tiéng cuoi con tré, du khdch thi luon
tim duong tranh xa. Khong khi nang né phu trum bén
trén mdt nudc, khong co nguoi hay chim choc, muong
thi ndo toi udng dong nudc do.

Dieu gi tao ra su khdc biét? Khong phdi vi con song
Jordan béi né déu da triit vao cd hai bién cing mot dong
nudc ngot ngao. Khong phdi do dia thé, ciing khong vi
diéu kién xung quanh.
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Su khdc biét la 6 ché bién Galilee dén nhdn nhung
khong giit lai cho riéeng minh dong nudc trong lanh cia
song Jordan. Méi giot nudc chdy vao, bién Galilee lai cho
di mot giot khdc. Su cho va nhdn bang nhau. Bién Galilee
cho va song. Bién kia ich ky hon. N6 khéong chia sé bdt ky
giot nudc nao cho ai cd. Bién kia khong biét cho. N6 duoc
goi tén la bién Chét.

C6 hai loai ngudi ¢ trén doi, ciing nhu & Palestine
c6 hai loai bién nhu thé.

HAY DOI XU TOT VOI BAN THAN

Chiing ta khong thé nghi rang minh la nguoi
hoan hao vao sang hom sau, va néu ban chua duoc
hoan hao thi hay kién nhan va tu cho ban than minh
thoi gian dé phat trién.

Hay hoc cach cudi vao nhing diéu ngu xuin
minh lam. Ngoai ra can biét tha thi cho ban than
khi minh c6 16i. Nhing con tau di bién thuong bi
nhting con hao bam vao day, c6 thé lam muc tau.
Cach dé nhat la cap bén vao mot cang nudc ngot, i
hao sé roi khoi day tau. Con tau sé dugc giai phong,
thanh than tré vé bién.

Con ban, ban c6 nhiing "con hao" 16i lam, héi
han va néi dau trong qua khu khong? Hay cho ban
than mot co hoi dé rii bd nhiing "con hao" 4y. Va dé
cing 12 mot cach "gdi tién" vao tai khoan ca nhan
cua ban.
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HAY TRUNG THUC

Su trung thuc xuat hién dudi nhiéu hinh thic.
Dau tién la trung thuc véi ban than. Té6i nhan thay
rang ct khi nao minh gié tao va c6 tré thanh ai dé la
toi tré nén that vong, vay la bi rit mot khoan ra khai
tai khoan ca nhan r6i!

RAi con su trung thuc trong hanh dong cia
chung ta. Ban c6 chan that voi nhing ngudi xung
quanh khong? Khi xung quanh ban, ban van thay rat
nhiéu nguoi séng gia doi;
ban van thay c¢6 nguoi noi
do6i cha me, thiay co, gian
lan trong thi ca..., thi viéec
git cho minh dugc ludn
luon chan that qua thuc la
mot diéu can dam. Nhung
hday nhd ring, moéi hanh
dong trung thuc sé la mot
khoan gai vao tai khoan ca
nhidn cia ban va la mot
nguén luc cho ban day.

HAY TU LAM MOI BAN THAN

Ban nén danh thai gian cho ban than dé tu lam
md&i minh va thu gian. Néu khong ban sé danh mat
niém vui trong cudc séng.
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

Trong bo phim "Khu vuon bi 4n" dua theo cuén
truyén cung tén, c6 bé Mary dén soéng cung voi
ngudi chi giau c6 sau khi b6 me mat. Nguoi chu ¢6
mot cau con trai 6m yéu, bénh tat, suét ngay ngoi
trén xe lan trong phong riéng gitia toa dinh thu rong
I6n. Ong chii trd nén cau git va lanh lung, c6 doc tix
khi vo 6ng mat, va ong thuong xuyéen di du lich dé
giai khuay. Mot hom trong luc ong di vang, Mary
kham pha ra mot khu vuon tuyét dep bi bo hoang
gan ngo6i nha. Co bé thuong lui téi d6 choi dé do
buon, va khu vuon trd thanh thién duong bi an cia
c6 bé. Mary dan cau em ho dén choi ciing, vé dep
ctia khu vuon mang lai sinh khi cho cau bé, giip cau
tap di tré lai. Sau khi 6ng chu tré vé, nghe thay tiéng
cudi dua trong khu vuon, ong lién gian dit dén xem
ai dam dot nhap va o6ng thay con minh, diing khong
can xe lan, cudi dua vui vé. Ong xiic dong phat
khéc. Khu vuon da mang lai cho gia dinh 6ng niém
hanh phuc.

Chiing ta can mot noi dé boc 16 cAm xiic, lam
sang khoai tinh than. Khong bat buoc 1a vuon hoa,
dinh nui, b bién, ma c6 thé la phong ngi, phong
tam hay mot noi vang vé, yén tinh.

Mot ban la Theodore da ké:

Bdt ci khi nao toi thdy cang thdng, to6i dén sin banh:
voi cdy gdy hockey, mot trdi banh, toi ddnh banh vao
tuong cho dén khi nao cdm thdy ldy lai duoc can bang. Toi
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thuong ddnh hon cd tiéng dong ho.
Dieu nay khong nhiing lam t6i choi
hay hon ma quan trong nhdt la no lam
cho quan hé gia dinh toi tot hon.

Cha, da dén
lic phai lam
mdi ban
than roi!

Ngoai viéc tim moét noi yén
tinh, c6 nhiéu cich dé dem lai
sang khoai cho ban than: tap thé
thao, khiéu va, théu dan... vai
ngudi con hay xem phim c6 dién,
choi nhac, vé, hay noi chuyén voi
ban than. Viét nhat ky cting 1a mot
cach tot 1am day.

PANH THUC TAI NANG CUA MINH

Tim va phat huy tai nang, sd truong, hay niém
vui la mot cach rat hay dé géi them mot diém vao tai
khoan ca nhan cua ban...

Khong nén nghi tai nang chi b6 gon trong nhing
dang nhu thé thao, khiéu vd, hay doat hoc bong...
That ra, tai nang thé hién & nhiéu diéu khac: ban ¢
thé doc, viét, hay noi; ban c6 thé tao ra mot moén
qua, ban c6 thé lanh tri, dé hoa dong, ¢6 kha niang t6
chuc... Bo la nhting hinh thuc tu boc 16 minh, tao
nén long tu tin, nhu tam su cia mot ban gai sau:

Ban c6 thé chét vi cuoi néu nghe t6i néi rdng toi la
mot tai ndng thdt sy vi toi yéu cdy co! That ma, trong khi
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

nguoi khdc chi muon nho b6~ _
thi t0i luon dé y dén ching: / Xem nay, 1
t0i hdi va ép kho, tao nén | GTEhOne
nhimg tam thiép dé thuong, . len nhau!
xinh xan va doc ddo. Téi cé

thé giip mot tam hon budn
ba vui lén voi tdm thiép cua
minh. Ban be toi thuong nho
to1 lam thiép gium, va nho toi
chi cho ho cdch choi hoa kho.
Dieu nay lam t6i cdm thdy
vui va co long ty tin vao khd
ndng cia minh. Toi nghiém

0! cau that
khéo 1éo!

ra rang: Néu chi véi cdy cé don gidn ma con tao nén
nhiéu dieu thi vi nhu vdy thi voi nhitng sy vdt khdc trén
doi cing sé co nhieu diéu ly thi.

Vay thi ban hay khdi dau viéc géi thém vao tai
khodn ban than ngay ngay hom nay bang viéc tao
long tu tin qua su tim kiém tai nang noi chinh ban
than ban. Ban sé c6 két qua ngay lap tic.
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Nhirng budc nho

Giw 16i hda vdi ban than

Day som nhu du dinh trong 3 ngay ﬁﬁ : !mi

lién tuc.

Xac dinh mot cong viec kha dé dé thuc hién
ngay trong hém nay (nhu giat do, doc xong
mot quyén sach). Quyét dinh khi nao thuc
hién, hay git 16i va lam dung nhing gi da hua
vGi ban than.

Lam nhiing viéc tot

Trong ngay hom nay, hay lam nhing
viéc tot nhu cdm on me ban khi me lam

viéc gi cho ban, dé rac cho gia dinh, don
phong giup nguoi than...

Tim mot viec gi lam dé tao su thay doi:
tinh nguyén lam cong tac xa hoéi, hay doc sach
cho nguoi mu nghe...

Panh thuc tai nang cua ban than

Liét ké nhiing tai ning ma ban muén minh
phat huy trong nam nay, viét ra ting budc
thuc hién.

Tai nang tiém an:................ceccoooi...
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Viéc can lam dé phat trién tai nang nay:
Liét ké nhing tai ning ma ban nguéng mo ¢
nguoi khac.

Doi xu tot véi ban than

Nghi vé mdt mat ban thay thua kém trong cudc
song, roi thd sau va tu nhd: "Clng chua dén
nodi nao!".

C6 gang trong su6t ngay khong c6 nhing 16i doc
thoai tiéu cuc. Moi khi béat gap minh dang suy
nghi dao dong, thay ngay vao do bang ba y nghi
tich cuc vé ban than.

Hay tv lam mdéi minh

L
Tim mot hoat dong vui vé, hao himg va ‘:Iﬁ:
lam ngay trong ngay: nhu bat nhac lén
va nhay...

Néu ban cAm thay budn nan? Hay day va
di dao nhanh mét vong quanh xom.

Hay trung thuc
Néu me ban c¢6 héi ban dang lam viéc gi: i
Hay ké lai toan bo nhiing gi ban dang lam,
diing quanh co dan dén hiéu lam.

Trong mot ngay, c6 dung phong dai hay to
diém cho ban than ma hay nhin mot cach thang
than vao nhing gi minh da lam duoc va chua duoc.
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THOI QUEN 1
Co thai do song
tich cuc

BAN THAN TOI LA NGON NGUON SUC MANH
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

Lam nguoi 16n doi khi 1a mot viéc day khé khan.
Tai sao? Vi b6 t6i luon bat t6i tu chiu trach nhiém vé
moi viéc trong doi toi.

Ngay khi t6i néi nhing cau nhu; "Bé oi! Ban gai
con sip lam con dién lén r6i!" thi chang can suy
nghi, b6 bdo: "Hay vugt qua, Sean, ching ai c6 thé
lam con dién ngoai trir con dé yén cho ho lam vay.
D6 1a su lua chon cia con. Con tu chon dé bi dién
ma". Hay néu t6i néi "Thay day mon sinh vat cda
con that chan. Con chang thé hoc dugc nita", bé sé
néi: "Tai sao con khong xin gap thay va dua ra y kién
g6ép y2 Tim thay day tai nha néu can. Néu con hoc
kém mon sinh vat thi d6 1a 16i cda con, Sean, chu
khong phai 16i cia thay".

B6 luon néi khich toi, dé toi khong do 16i cho ai
vé nhiing gi t6i lam. Ban thay do, y bo 1a ban phai tu
chiu trach nhiém vé doi minh - dé 1a mot liéu thudc
cho tudi méi lon. Nhung an dang sau t6i biét: BS
muon toi hiéu c6 hai loai ngudi trén doi - ngudi tich
cuc, chu dong va nguoi tiéu cuc, thu dong - mot loai
chiu trach nhiém veé doi minh va mot loai chi biét do
16i, mot loai tao ra hoan canh va mot loai bi dat vao
hoan canh.

Thoi quen 1, Co thdi dé song tich cuc, 1a chia khoa
dé thuc hién nhiing théi quen khac va dé 1a Iy do dé
théi quen nay duoc néi dén dau tién. Théi quen 1 néi:
"Ban than t6i la ngon nguon stic manh. Téi 1a nguoi
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dinh huéng cho doi minh. Téi ¢6 thé thay d6i hoan
canh. Téi tu chiu trach nhiém vé hanh phiic va bat
hanh ctia doi minh. Téi la ngudi lai con tau s6 ménh
chu khong 1a mét hanh khach”.

Tich cuc va chi dong la budc dau tien dé chién
thang ban than. C6 khi nao ban biét lam toan dai s6
trudc khi biét cong trir Khong thé nhu thé duoc.
Diéu nay cling tuong tu véi 7 thoi quen, ban khong
thé thuc hién nhitng théi quen 2, 3, 4, 5, 6 va 7 trudc
thoi quen 1. Bo la vi chung nao ban con chua chiu
trach nhiém dugc vé cudc doi cia minh, moi thi déu
van chua c6 kha nang bién thanh hién thuc.

TICH CUC HAY TIEU CUC...
LA DO BAN CHON
M i ngay t6i va ban ¢6 ca tram co
hoi dé chon thai do tich cuc hay
tiéu cuc.

C6 bao nhiéu lan ban
gap mot nguoi bang qua
duong trudc xe ban, lam ban
phéi thang that gap? Khi do
ban lam gi? Hoang hot? Tuc
gian va dung lai gay su? Hay
ban ct binh than tiép tuc di?

Su lua chon la cda ban.

TICH cuc
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

Nhiing nguoi tiéu cuc lua chon thai do ang xir dua
trén su boc dong. Cing nhu mot chai soda, néu cudc
song lac ho vai cai, ap luc tang lén va niit chai vang ra.

Nguai tich cuc chon cach ung x1t dua trén nhan
thiic, ho suy nghi truéc khi hanh dong. Ho biét minh
khong thé diéu khién nhiing gi xay ra cho minh,
nhung ho c6 thé quyét dinh diéu gi minh nén lam.
Khong nhu nguoi tieu cuc day hoi ga, nguoi tich cuc
giéng nhu nuéc. Ban ai tha ho lac cing chang c6 gi
xay ra: khong xi bot, khong trao bong bong, khong ap
luc. Nguoi tich cuc biét tu lam chi ban than minh.

Cach hay nhat dé hiéu nhing suy nghi tich cuc la
so sanh hai thai do trong nhiing hoan canh nhat dinh.
Truong hop mot:

Ban tinh c& nghe mot ngudi ban than nodi xau
minh trudc nhiéu nguoi khac. Chi nam phuit trudc,
han con néi nhing 16i ngon ngot véi ban - ban dau
long va thay bi phan bai.

Cdch ung xu tiéu cuc:

e Keéu hdn ra ngoai va danh han.

e Budn buc vi nhiing gi han néi.

e Khdng dinh hédn la ké ltra doi va khong néi
chuyén véi han trong hai thang.

¢ Tung nhiing tin don xau vé han, du sao han la
ké da lam nhu vay truéc ma.
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Cdch ung xu tich cuc:
e Tha thu.
e Doéi dién va binh tinh néi cho hdn biét cam
gidc cua ban.

e B qua, cho han mot co hoi thu hai. Vi doi khi
ta cling c6 nhing phiit yéu long, di néi xau
ngudi khac nhung khong c6 dung y xau.

Truong hop hai:

Ban lam viéc trong ctta hang da mdt nam va lam
viéc rat tot. Ba thang truéc, c6 mot nguoi mai vao
lam. M4i day, anh ta lai duoc cat nhic vao mot vi tri
tot hon - cai ghé ma ban dang mong muén.

Cdch ung xu tiéu cuc:

e T6n ca nia gio kéu ca véi moi ngudi vé su bat
cong.

e Theo déi va c6 tim nhiing nhuoc diém cda anh ta.

e Nghi ring ngudi quan ly dang muu toan dudi
viéc ban.

e Trd nén ué oai trong cong viéc.

Cdch ung xu tich cuc:

e Hoi nguoi quan ly tai sao nguoi mdi dén lai
nhan duogc cong viéc do.
e Tiép tuc lam viéc siéng nang.

e Hoc hoi dé nang cao hiéu qua lam viéc.
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

e Néu xac dinh 1a ban dang lam mot cong viéc
khong c6 tuong lai, hay bit dau tim mot cong
viéc khac.

LANG NGHE NGON NGU CUA MINH

Ban c6 thé nhan ra su khac biét gitta ngudi nang
dong, tich cuc va nguoi thu dong, tiéu cuc qua ngon
ngt ho su dung. Ngon ngu tiéu cuc la nhiing cach
noi nhu:

- "Toi la vay d6. Toi quen vay 16i." Diéu ho that
su muén néi la: Toéi khong chiu trach nhiém gi ve
cung cich hanh dong cda toi. Toi khong thé thay doi.
Téi sinh ra da la nhu vay roi.

- "Néu 6ng chi cua to6i khong phai 1a mot ga nhu
thé, moi chuyén da khac xa." Diéu ho that sy muén
néi la: Ong chd t6i 1a nguyén nhan clia moi van dé
cua toi chu khong phai toéi.

- "Gida ma t6i vao hoc & mot truong khac, co
nhting ban t6t hon, lam ra nhiéu tién hon, séng trong
mot can ho khac, c6 moét nguai yéu nhu y ... chic toi
hanh phic 1am." Diéu ho that sy muén néi la: Toi
khong thé kiém soat duoc hanh phiic cia chinh téi,
chinh nhtng thi nay thi no lam duogc diéu do. Toi
phai c6 nhuang tht d6 méi ¢6 hanh phuc.

Ban hay dé y xem, nhu vay la ngon ngi tiéu cuc
da tudc bo sic manh ban than cia chung ta va trao
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n6 cho ai khac hay diéu gi
khac. Khi ban thu dong
thi giong nhu ban da dua
bo diéu khién tu xa cia
doi minh cho ai do va
bdo: "Nay, hay diéu khién
toi khi nao anh thich".
Ngon nga tich cuc, trai
lai, dat bo diéu khién t
xa do vao tay ban va ban
dugc tu do chon kénh ma
minh muén.

Ngoén ngu tiéu cuc

Toi sé tha

Chién thang ban than

Biét lam sao me,

cach ciaconla ™

vay roi ma!
-

Ngon ngu tich cuc

Téi sé lam

Toi quen vay 161

Toi con ¢é thé lam t6t hon

Toi chang
lam dugc gi ca

Hay xem xét
tat ca nhing kha nang

Toi phai

T6i chon

Toi khong thé

Co thé ¢o6 cach nao do

Anh lam t6i
Xui X€o ca ngay

Toi sé khong dé anh lam toi
xui xeo dau
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

NAN NHAN CUA VI-RUT

C6 mot s6 ngudi mac phai mot loai vi-rit ma
toi goi 1a "vi-riit nan nhan". C6 1é ban da nhin thay
né. Nhing ngudi nhiém loai vi-rit nay tin rang
moi nguoi khac déu c6 16i va thé gigi nay no ho
mot diéu gi d6. Toi thich cadch néi ciia Mark Twain:
"Pung luon néi rang thé giéi nay mic ng ban.
Cudc song khong ng ban mot diéu gi ca. Cudc soéng
von di da nhu vay sin réi."

Toi choi bong da ¢ truong dai hoc véi mot anh
chang, nguoi khong may bi nhiém phai loai vi-rit nay.
Nhting 16i than phién cia cau ta lam t6i phat chan:

"Lé ra t6 da choi kha hon, nhung may 6ng huan
luyén vién déu c6 tinh choi ép t3."

"T6 sap don bong duoc, thé ma co thang cha nao
d6 lai chdn ngang."

"Lé ra to dat thoi gian chay nudc it 100 mét tot
hon, nhung giay tg bi rach."

"Vang, chic vay roi," t6i luén muén nai véi cau
ta: "Clng nhu téi sé 1a tong thong néu ba toi khong
bi héi!". V4i t6i, chdang c6 gi la néu cau ta khong bao
gio choi t6t dugce. Trong dau anh chang, van dé luon
luén "& ngoai kia": Cau ta chang bao gio nhan ra
rang chinh thai d6 cia minh mdi c6 van dé, va diéu
duy nhat can tré cau la chinh ban than cau ay.
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Ngoai viéc xem minh la nan nhan, nhiing nguoi

c6 phan ung tiéu cuc con:

Dé bi t6n thuong.

D6 16i cho nguoi khac.

N&i gian va néi ra nhiing diéu ma sau do ho
phai héi tiée.

Hay than van, rén ri.

Thu dong cho cho moi viéc dén véi minh.

Chi thay déi khi bi bat buoc.

NANG PONG, TICH CUC KHONG PHAI

TU NHIEN MA CO

Nguoi nang dong, tich cuc 1a mau nguoi:
Tram tinh, khong dé bi xiic pham.
Tu chiu trach nhiém vé nhting gi minh lam.
Suy nghi trudc khi hanh dong.
Luon tim cach dé chd déng tao ra hoan canh
ma ho muén.

Toi nhé ¢6 mot lan toi cing lam viéc véi mot cau

tén
kho
noi

Randy. To6i khong biét tai sao, nhung Randy
ng thich téi va hin muodn t6i biét diéu dé6. Han
nhiing diéu tho bi va day xic pham vé t6i. Han

thuong noi xau sau lung toi va tim cach 16i kéo ngusi
khac vé phia han. Mot lan sau khi nghi he vao, toi

ngh

e mot ngudi ban néi: "Sean nay, néu cau biét
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

nhiing gi Randy néi vé cau thi chic la cau sé phai tu
xem lai minh day". Nhiéu khi t6i muén 16i Randy ra
va nén cho han mot tran, nhung téi rang git binh
tinh va c6 1o di. Toi xem dé la mot thach dé ma
minh phadi vuot qua, ring cach dap tra tot nhat la
phai xit su t6t v6i cau ta. T6i c6 niém tin rang moi su
cudi cung sé tot dep néu toi lam theo cach do.

Vai thang sau, moi viéc bat dau thay doi. Randy
nhan ra riang toi c6 1o di va khong tham gia vao tro
choi cda cau ta. Cau ta tim dén toi va noi: "T6 da co
xtic pham cau, nhung cau khong vi thé ma gian td".
Sau khoang mot nam lam viéc, chung toi trg thanh
ban va toén trong 1an nhau. Néu toi khong cu xit nhu
vay thi ¢6 1é ching t6i da khong thé trd thanh ban
nhu bay gio.

Vé diéu nay thi c6 lé ban sé muén néi "Chang
phai dé dé c6 thé cu x& nhu vay duoc dau Sean oi".
Toi sé khong phan doi ban dau. Pung la chiéu theo
cam xtic tiéu cuc thi rat dé, ciing nhu nguoi ta dé mat
tu chd hon 1a tu chu. Co thai do tich cuc thi khé hon.
Nhung hay nhd ban khong can phai té ra hoan héo.
Thuc su chang c6 ai hoan toan tiéu cuc hay tich cuc
ma c6 1é ndm ¢ dau do gida hai trang thai nay. Do
dé6 ban phai tao théi quen tir ttr. Pau tién 1a ban tap
cu xu tich cuc 20 trén 100 truong hgp méi ngay, roi
sau d6 tang lén, khoang 30 1an; rdi 40 lan. Thay doi
tuy moi ngay chi mot chiit, nhung r6i ban sé thay két
qua rat 1on lao.
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CHUNG TA CHI CO THE KIEM SOAT PUGC
DUY NHAT MOT DPIEU: THAI PO SONG

Chting ta khong thé quyét dinh duoc mau da cia
minh, noi chiing ta dugc sinh ra hay bé me cta ta la
ai. Nhung c6 mot diéu chiing ta c6 thé quyét dinh,
chinh la thai do cia chiing ta d6i v6i nhing gi xay ra
cho minh.

Hay tudng tugng ra hai vong tron. Vong & trong
1a Vong tu chit bao gom ban than, su lua chon, thai
do, trach nhiém vdi nhiing gi xay ra la nhing gi ta c6
thé diéu khién duogc. Vong ngoai 1a Vong ngodi tdm
diéu khién. N6 bao gom hang ngan diéu ma chiing ta
ching thé quyét dinh.

Lua chon

Vong
DIEU KHIEN PUOC

Ban than

% s
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

Vay diéu gi sé xdy ra néu chiing ta mat thoi gian
dé lo ngai vé nhing gi ching ta khong thé diéu
khién, nhu mot 16i cham choc, moét 16i l1am trong
qua khit hay mot su thay doi thoi tiét? Ban nghi xem,
chiing ta sé cang mat tu chi, nhu thé chiing ta 1a mot
nan nhan vay. Vi du nhu chi cda ban luén cham
choc ban va ban thi ai than phién vé diéu nay ma
chang lam gi dé cai thién tinh hinh. Lau dan ban sé
tré nén bi lé thudc vao nhiing nhan xét cia chi ay va
danh mat sic manh cta ban than.

CHUYEN BAI THANH THANG

Cudc séng thuong ¢ nhiing thit thach va khi dé
ban phai biét tu chd vé thai do cdGa minh. M6i khi
chung ta gap phai mot "budc lui" thi phai tan dung
diéu d6 nhu mot co hoi dé chién thing, nhu cau
chuyén sau day trén tap chi Parade:

"Van dé khong phdi la diéu gi sé xdy ra trong cudc
song ma la ban sé lam gi doi voi van dé dy - Do la suy nghi
clia W.Mitchell, mot nha triéu phii tir tay trang ma nén,
nha dién thuyét, cuu thi truong, tay choi luot van. Tat cd
nhitng danh hiéu nay ong co duoc sau khi gap tai nan.

Néu ban nhin thdy Mitchell thi ban sé kho ma tin
duoc. Mdt ong ddy nhiing vét seo nhiéu madu, nhiing ngon
tay thi bi cut hodc ditt nham nhé hét, doi chan thi khang
khiu nhu khong ndng noi co thé. Ong nhd lai "Trua hom
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do, toi di lam bang xe moto va da bi mot chiéc xe tdi ndng
dam vao dang hic toi chay vdi toc do khd cao. Toi nga
xuong va bi chiéc motdo de lén nguoi. Xdang trao ra, sic
nong cua dong co lam cho ngon lua bung lén va toi bi
chdy hon 65% co thé ciia minh". May man thay, mot
nguoi can ddm gan do da cuu Mitchell.

Ong badt tinh trong hai tudn va rdi ddn tinh lai.
Mitchell da tro thanh nguoi tan tdt.

Trong 4 thdng, ong trdi qua 13 lan truyen mdu, 16
lan phau thudt ghép da va nhiéu lan dieu tri. Sau do 4
nam, khi da dan quen vdi tinh trang tan tdt, Mitchell
lai bi mot vu tai nan mdy bay. "Khi toi ké la minh bi
hai lan tai nan nhu thé thi nhiéu nguoi kho long tin
duoc", Mitchell noi.

Sau tai nan mdy bay Mitchell gap mot thanh nién 19
tudi & phong tap thé duc cia bénh vién. Cdu thanh nién
nay ciing gap mot tai nan trong mot lan leo nii va anh
ta cho rang thé la doi minh da hét. Mitchell da noéi voi
anh ta: "Cau biét khong, truoc khi tai nan xdy ra co
10.000 viéc toi co thé lam duoc. Va bay gio la 9.000. Toi
ciing ¢6 thé bé cd doi con lai tiéc thuong cho 1.000 diéu
da mdt nhung néu t6i co thuc hién cho duoc 9.000 diéu
con lai thi hon."

Dt phan 16n nhitng mat mat ctia chiing ta khong
nghiém trong nhu Mitchell nhung chung ta cling
chia sé dugc nhiéu diéu tir cau chuyén ctia 6ng. Ban
c6 thé cling ¢6 ltic bi ngudi yéu phu bac, bi that bai
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trong mot cudc thi, bi mot tén con do danh hay bi
mdc mot bénh nang. Nhung toi hy vong ban sé té ra
tich cuc va manh mé trong nhing truong hop nhu
thé; nhu Elaine Maxwell néi:

"Du t6i thanh cong hay thdt bai, khong co ai khdc
lam diéu do, ngoai trix chinh téi. Toi la siic manh".

Méi lan vap. #E
nga la mot

3 dip truong
__|_ thanh!

THOAT KHOI SU LAM DUNG

Mot trong nhiing that bai khé d6i pho nhat la viéc
bi lam dung. T6i khong bao gid quén budi sang gap
nhting em gai nho bi lam dung tinh duc, nhiing nan
nhan cuaa cac vu cudng dam khi ho hen hoac cac vu
lam dung tinh cdm hay than thé khac.
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Heather ké cho tdi nghe cau chuyén sau:

Em bi lam dung tinh duc nam 14 tudi. Viéc xdy ra tai
mot hoi cho. Mot thang ban cung truong dén gap em va
noi, "Minh rdt mudn chuyén tro voi ban, di voi minh vai
phiit nhé." Em khong ngo vuc gi cd vi han la ban em va
ludbn doi xi tot véi em. Han dan em di khd xa, téi mot
duong ham cia truong hoc. Va ¢ do, han diing siic manh
dé cuong bitc em.

Hdn doa em la sé chang ai tin néu em ké ra, va bo
me em sé xdu ho vi em néu biét chuyén. Em so hdi va da
gitr im lgng sudt hai nam.

Cudi cung, em tham dy mot cudc tham vin ho tro ma
trong do nhitng ai bi lam dung ké lai chuyén ciia minh.
Co mot co gdi ding lén ké lai mot cau chuyén giong
chuyén cia em. Khi c6 dy noi tén cua ga lam dung, em
bat khoc vi hdn ciing chinh la tén da cuong hiép em. Tat
cd ¢6 sdu nguoi la nan nhan cia han.

May man la hién nay Heather dang hdi phuc va da
tim duogc suc manh 16n lao khi tham gia vao mét
nhom ban tré dang ¢6 gitip d6 cho cac nan nhan bi lam
dung khac. Bang cach dung lén, c6 da ngan ngua viéc
c6 thém nhiéu ngudi bi tén thuong béi tén ban xau do.

Hoan canh caa Bridgett lai cang khé khian hon:

Khi lén 5 tudi, em da bi mot nguoi trong nha lam
dung tinh duc. Vi khong dam cho ai biét, em chi cd chon
gidu sy ton thuong va chiu dung su dau kho dé mot minh.
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Hién nay, khi da dadm doi dau voi né, em nhin lai doi
minh va thdy chuyén do dnh huong lén moi viéc. Nhieu
nguoi ciing bi giong em hay na nd vdy. Va da so déu che
gidu. Vi sao? Vi mot so lo s¢ cho cudc song cua ho. So
khdc muon tu bdo vé cho ho hay ai do khdc trong nha.
Nhung du la ly do gi, che gidu khong phdi la gidi phdp.
N6 chi lam cho vét cdt trong tdm hon khong thé ndo lanh
lan duoc. Doi ddu véi né la cdch duy nhdt dé han gan lai
vét thuong ruém mdu.

Néu ban bi lam dung, d6 khong phai 1a 16i ctia ban.
Va su that can duoc néi ra. Su lam dung dién ra trong
bi mat. Bang cach ké cho nguoi khac, ngay lap tic ban
da san sé dugc mot nia no6i dau. Hay noi voi ngudi ban
yéu mén, tin tuéng, tham du vao cac budi tham van hd
trg, hay tim dén mot chuyén gia tam ly. Néu nguoi dau
tien ban chia sé khong tiép nhan, dung that vong,
hay tiép tuc cho t6i khi ban tim duoc ding nguoi. Chia
sé bi mat ctia ban 1a buéc dau tién trong qua trinh chita
lanh va tha thi. Hay ¢6 phéan ting tich cuc. Nam lay
co hoi dau tién dé 1am diéu do. Ban khong nén séng
vdi ganh nang do thém mot ngay nao naa.

HAY TRO THANH MOT TAC NHAN

CUA SU POI MOI

Mot 1an t6i da phdng van mot s6 ban tré: "Ai la
than tuong cda ban? Mot co gai néi do 1a me. Nguoi
khac néi d6 1a anh trai. Méi nguoi mot y, da loai
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nguodi. C6 mot ngudi im lang. Toi hdi cau ay ngudng
mo ai, cau n6i nho: "Toi khong o ai dé noi theo ca."
Tat ca nhiing gi cau ta muén la khong tré nén giong
nhu nhing ngudi ma 1é ra phai la than tugng cta
cau. That khong may, day lai la truong hgp cua
nhiéu ban tré. Ho song trong moét gia dinh khong
dam am, va khong ¢6 ai la tim guong dé noi theo.
Nhiing ngudi nay c6 thé da bi anh hudng khong tot
ctiia thé hé di truéc hay cia nhing ngudi song bén
canh ho.

Nhung bdi vi ban 1a ngusi tich cuc, ban c6 thé
ngan chan nhidng théi quen xau va xay dung nhiing
thoi quen t6t, chinh ban phai tré thanh mot nguoi
t6t hay mot “nha cai cach” dé lam guong cho thé hé
sau, nhu lam guong cho con ban sau nay chang han.

Mot co gai tén Hilda da ké cho toi nghe lam thé
nao ma co ay trd thanh "nha cai cach" trong gia dinh
minh. Hoc van khong dugc xem trong trong gia dinh
co6 va diéu d6 dan dén nhing hau qua xau, nhu
Hilda noi: "Me toi lam trong mot cong ty may voi muc
luong rdt thdap va bo toi ciing nhdn mot miic luong toi
thiéu. Toi thuong nghe ho cai nhau vé vian dé luong bong
thdp. Bo me t6i chi mai hoc dén lop 6."

Khi con bé, Hilda nhé bé khong thé gitp co lam
bai tap ¢ nha vi ong khong biét doc. Co phai tu hoc.
Khi vao trung hoc, Hilda va gia dinh chuyén tir
California dén Mexico. Hilda nhan thay tdm quan
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trong ctia viéc hoc nén ¢6 xin bé me trd vé My dé tiép
tuc hoc va ¢ nho nha nguoi di.

"Thdt la kho khan dé song trong mot cin nha chat
chgi nhu vy véi nhitng nguoi ho hang. Va thé la toi phdi
muon riéng mot giuong ngu, vira di lam dé trd tién nha,
vita phdi tiép tuc viéc hoc, nhung do la dieu dang lam.

Mdc du toi da lap gia dinh va co mot dia con nhung
101 van tiép tuc viéc hoc. Toi muon ching minh cho bo toi
rang ong da sai lam khi cho rang khong ai trong nha co
thé tré thanh mot gido su".

Hilda tiép tuc hoc va da lay dugc bang dai hoc vé
tai chinh. C6 muén truyén thu nhiing gia tri hoc van
cho nhing dia con: "Bdy gio moi khi rdnh 10i toi day
cho bon tré tiéeng Anh va tiéng Thuy Dién. Toi co dé
danh tién cho viéc hoc cua ching. Mot ngdy kia chiing
sé cdn toi giip lam bai tdp vé nha va toi sé giip chiing".

Cau chuyén ctia cau bé Shane, muodi sau tudi,
cting 1a mot cau chuyén dién hinh vé quyét tam tré
thanh tac nhan thay déi cda gia dinh.
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Gia dinh Shane séng trong mét khu phé ngheo, cha
me cau thuong danh chii nhau. Cha caa Shane lam tai
xé xe tai va it vé nha. Me va nguoi em mudi hai tudi ctia
cau huit thuoc 1a. Nguoi anh cau 6 lai 16p hai nam va
cudi cting bi dudi hoc.

Nhung diing vao lic cau nghi rang minh da mat
hét hy vong, cau duogc tham gia vao mot 16p phat
trién tinh cach (day ve 7 Théi quen) & truong, va bat
dau nhan ra nhiing diéu cau c6 thé lam dé kiém soat
cudc doi minh va kién tao mot tuong lai t6t dep.
May mot diéu la 6ng noi clia Shane s6ng & tang trén
can ho cda gia dinh cau, thé 1a Shane xin 6ng chuyén
léen d6 . Cau da ¢6 mot noi an trd va cach ly véi
nhiing diéu ma cau khong muén du phan § can ho
bén dudi. Shane noi: "Moi chuyén tré nén tot dep. Toi
tw doi xut voi ban thdn tot hon va tu trong hon. Dul trong
gia dinh toi khong ¢ ai vao dai hoc, t0i duoc tuyén vao
ba truong dai hoc khdc nhau. Moi viéc toi lam lic nay la
vi tuong lai. Twong lai cua toi phdi khdc. Toi khong muon
ngoi hiit thudc véi me va dita em 12 tuéi."

Ban than ban luén c6 mot stic manh tiém an gitip
ban vuot lén nhitng bién ¢6 "up" xuéng dau. Ban c6 thé
khong c6 co hoi chuyén dén s6ng véi 6ng noi dé thoat
khoi chiing nhu Shane, nhung ban c6 thé chuyén lén
"tang trén" trong tri tudng tuong. Néu biét st dung, stc
manh d6 sé gitip ban trd thanh mot tic nhan cda sy déi
mGi, tao ra mot cudc séng méi cho chinh ban than ban
cting nhu cho nhiing nguoi xung quanh.
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QUYET TAM LAM PUGC

Tich cuc bao ham
hai noi dung. Mot la
ban phdi tu chiu
trach nhiéem vé doi
minh. Hai la ban
phaéi c6 tam ly ¢6 thé
lam dugoc, nhu béang
so sanh duoi day:

Khong 6 gi
can buoc dugc
nguoi tich cuc!

Nguoi c6 thé lam Nguoi khong thé lam

Chu dong thiic day Cho doi diéu gi d6 xay ra
cho su viéc xay ra

Suy nghi veé cac giai Suy nghi vé cac kho khan va
phép va y tuong tré ngai
Tu hanh dong Bi tac dong

Néu ban nghi ban ¢6 thé lam dugc, ban 6 su
sang tao va long quyét tam thi ban sé dat duoc muc
dich. Trong thoi gian hoc dai hoc, vi hoc kém ngoai
ngu toi bi budc phai theo hoc mot 16p riéng ma toi
thay vo ich. Thay vi hoc 16p do, t6i quyét dinh tu
hoc. Vi vay téi lap mot ban liét ké nhiing quyén sach
can doc va tim mot nguoi thay huéng dan. Toéi tim
dén thay trudng khoa va trinh bay van dé. Ong chap
nhan y kién cta toi va thé la t6i hoan thanh dugc
mon ngoai ngu cda minh qua gido trinh tu hoc.
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Dé dat duoc muc dich ctia cudc séng, ban phai
nam duoc quyen chi dong.

Nhiéu nguoi tudng nhu vay la trd nén doc doan,
hung hang hay kho chiu. Lim, d6 chinh la hang hai,
quyét tam va thong minh.

Pia, mot nguoi ban cda toi da ké cau chuyén sau day:

Liic dy, toi la mot phong vién tré ¢ mot thanh phd lon
cia chau Au, lam viéc cho mot to bdo quoc té cia My. Toi
chua co nhiéu kinh nghiém va luon lo la minh khong thé
ddp 1ing nhitng yéu cau ciia mot ban bién tap toan nhiing
tay ky cuu va lon tuéi hon toi. Mot ngay, ban nhac The
Beatles dén thanh pho, va that ngac nhién la toi duoc cit
di viét bai ve hg. Khi dy, do la mot sy kién nong béng o
chau Au. Cdc cb gdi xép hang dai dé duoc thdy ho tit xa,
t0i thi sdp suta duoc gap mat ban nhac huyén thoai nay.

Cudc hop bdo rdt thii vi va toi ty hao da cé mat ¢ do,
nhung t6i nhdn ra rang moi nha bdo sé cé cung mot cau
chuyén nhu nhau. Téi can mot cdi gi hon thé, mot cdi gi
do nhiéu y nghia, co thé dua léen trang nhdt. Toi thdy
khong thé bé qua dip may nay. Nhitng phong vién giau
kinh nghiém lan lugt quay vé toa soan dé viét bai, con cdc
thanh vién cua ban nhac The Beatles tro 1én phong ho.
Téi & lai. "Minh phdi tim ra cdch dé tiép can véi nhiing
nghé si nay", toi nghi.

Toi budc ra hanh lang khdch san, cam ldy dién thoai va
goi tdi tdng trén cung. Toi dodn la ho & do. Ong bdu ciia ho
nghe mdy. "To6i la Pia Jensen, phong vién cua hang United
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Press International. Toi mudn duoc noi chuyén véi ban nhac
The Beatles", t0i cd gang noi mot cdch tu tin.

Toi vo cung ngac nhién va vui mung khi nghe ong ta
dap: "Xin moi lén day." Nguoi run lén va c¢o cam gidc nhu
vita tring so, toi budc vao thang mdy va lén can phong
thugng hang cua khdch san. Toi dugc dua toi mot noi rong
lon bang cd mot tang nha, va tdt cd dang ngoi ddy - Ringo,
Paul, John va George. Toi ¢6 kém lai su hoi hop va to vé
nhu thé minh la mot phong vién tdm c& quoc té.

Toi trdi qua hai gio cuoi noi, ling nghe va ghi chép,
va do la nhiing gio phiit tot dep nhdt trong nghe nghiép
cua toi. Ho doi xu vdi toi nhu la thuong khdch.

Bai bdo cua toi duoc dang ngay trang nhdt cia to bdo
hang dau quoc gia vao sang hom sau. Va cudc phong van
ma rong cua toi voi tung thanh vién ciia nhom The Beatles
da xudt hién nhu mot ban tin ddc biét trong hdu hét cdc
to bdo trén thé gioi trong vong vai ngay ké tiép. Sau do, khi
ban Rolling Stones dén thanh phé do, ban dodn thit xem
ho da cir ai? Chinh la t6i, mot nit phong vién non not,
thiéu kinh nghiém. Toi dung lai cdch tiép can cii vdi ho va
no lai cé hiéu qud. Chdng bao ldu toi da nhan ra rang toi
c6 thé thanh cong bang sy kién tri va long quyét tam. Vi
cdch nay, toi thuong co nhiing bai viét tot nhat, va sy
nghiép ciia toi chuyén sang mot chiéu huong mdi.

George Bernard Shaw, nha viét kich nguoi Anh da
biét vé tam 1y c6 thé lam duoc tir 1au: "Nguoi ta thuong
d6 thira vao hoan canh séng. Riéng t6i khong tin vao
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hoan canh séng. Nhiing nguoi ¢ thé tién than trén
thé gidi 1a loai nguoi luon tim nhitng hoan canh ho
muon va néu ho khong tim duoc thi ho sé tu tao ra
hoan canh dé".

Hay nghe c6 ban Denise ké lai cau chuyén
cua minh:

Hoi trudc, toi biét la méi co 15 tudi ma xin viéc ¢ mot
thu vién la mot dieu ky qudi, nhung toi thdt sy mo udc
cong viéc do. Téi tha thiét duoc lam cong viéc nay, nhung
khong ai thué toi cd. Toi con nho. Vay la moi ngay toi déu
dén thu vién doc sdch, hen ho vdi ban bé cing tai do, vi
khong khi ¢ thu vién that tuyét voi. Mdc dau t6i khong
phdi la nhdn vién tai do, nhung dan dan toi quen vai tdt
cd nhadn vién thu vién. Khi c6 nhiing viéc dot xudt, toi deu
tinh nguyén giiip ho, va chang mdy choc, toi thanh “nguoi
nha” voi ho. Ciing co khi ho tra cho t6i mot it thu lao.
Nhung diéu quan trong la, mot ngay kia, khi can nhan
vién, thi toi la ung cur vién s6 1. Va cudi cung, toi da dat
duoc dieu minh mo woc: tré thanh thi thu.

HAY NHAN NUT TAM DUNG

Néu ¢6 ai d6 xtic pham ban thi
stic manh nao sé git cho ban duogc
binh tinh dé khong phan tng lai
theo nhing cach ma sau nay ban
phdi héi tiéc? V6i nhing nguoi
mdai bat dau thi hay nhan niit tam
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dimng. Vang, hay bAm niit nay véi cudc séng ciing nhu
ban bam niit trén bo diéu khién tir xa cda video vay
(néu t6i nhé khong 1am thi nit nay nam & khoang
gitta tran ban!). D6i khi cuoc séng c6 nhing dién
bién qua nhanh dén néi chiing ta khé c6 thé 6
nhiing phan tng phit hop. Néu ban biét cach tam
dimng, 14y lai tu chi va suy nghi thi ban sé c¢6 nhiing
quyét dinh ding dan hon.

Khi da tam dung, ban hay m¢
hop dung cu (ma méi ngudi co ti
lic mai lot long) ra va st dung 4
dung cu la nhan thuc, luong tam, 6c
tudng tuong va y chi dé gitip ban ra
quyét dinh.

Nhan thuc: dé c6 thé khach quan xem xét
nhting suy nghi va hanh dong cia minh.
e Luong tam: dé c6 thé nghe tiéng ndi cda
long minh va biét dau la ding dau 1a sai.

e~

&

Oc tudng tugng: dé c6 thé nhin thay trudc
dugc nhiing khéa nang sap sia xay ra.

>

Y chi: dé c6 stic manh thuc hién su lua chon.

Nhing cong cu trén dugc minh hoa bang cau
chuyén cia Rosa va con ché Woof cia c6 khi ho di
dao mat:
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"Nay nhoc, hay di dao nao!", Rosa noi vdi Woof
dang vay duoi.

D6 la khoang thoi gian buén véi Rosa. Khong
chi vi c6 vua chia tay vdi ban trai ma con vi nhang
bat déng ciia Rosa véi me co.

Khi di doc theo con duong, Rosa tu noi voi
minh: "Ban biét khong? Viéc chia tay véi Eric la mot
diéu khé khan cho toi. C6 1é vi vay ma toi da vo 1é
va truit noéi buc titc vao me minh".

Ban ¢é thdy Rosa dang lam gi khong? Co dy dang
khdch quan suy nghi, danh gid lai ban than minh.
Tién trinh do goi la nhdn thitc. D6 la mot cong
cy can ban cua loai nguoi. Khi dé Rosa sé nhan @4
thdy co dy khong nén dé chuyén chia tay vdi .

S

Eric anh hudng dén quan hé giita c6 va me
minh. D¢ ciing la budc ddu tién dé Rosa
thay doi cdch ung xit véi me.

Trong khi d6, Woof tréong thidy mot con meo va
chay dudi theo nhu mot phan 1ing ban nang.

Madc di Woof la mot con ché quy toc nhung no van
khong c6 nhan thiic vé ban than minh. Tham chi né khong
biét no la mot con cho. N6 khong thé khdch quan suy nghi
va noi "Ban biét khong? Vi Suzy (co cho cdi 6 nha gan bén)
da di xa nén toi phdi trit gian vao nhitg con meo".

Khi tiép tuc di thi Rosa bat dau bon chon suy nghi
veé budi trinh dién ca nhac téi nay & truong ma co sé la
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mot ca si hat solo. Rosa tudng tugng ra c6 dang dung
tru6c khan gia, r6i nhan nhing bé hoa tuoi thim cda
khan gia ting... va di nhién la ¢6 ca nhing anh mat
nguéng mo cua nhuang ga con trai.

Trong tinh hudng trén thi Rosa dang su
dung mot cong cu khdc - oc tuong tugng.
Do la mot mon qua dang tran trong. N6 cho
phép chiing ta thodt khoi moi truong xung
quanh va dodn trudc nhiing khd nang co thé
xdy ra.

Trong khi dé, Woof dang c6 dao bgi bai dat dé
tim mot chu sau.

Oc tuong tuong ciia Woof chi nhu la mot tang dd. N6
khong thé nghi trudc vé nhing khd ndng cé thé xdy ra.

"0, ban dang lam gi vay, Rosa?", d6 la tiéng cia
Heide, ban ciia Rosa dang dén gan trén mat chiéc xe
di ta huong nguoc lai.

"Chao Heide", Rosa tra 1oi sau khi bung tinh,
"Ban lam minh giat minh day. Minh cho con Woof
di dao mot chiit &y ma."

"Nay, minh da nghe vé chuyén ctia ban va Eric
16i. Tén 4y cing chang hay ho gi".

Rosa thay buc boi khi nghe Heide noi vé Eric, d6
khong phai la chuyén cua co6 ta. Song song do, Rosa
biét Heide 1a mot hoc sinh méi & truong va co ta
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dang can lam quen véi ban méi. Rosa nghi minh
neén to ra than thién véi c6 ay méi dung,

"Vang, chuyén ay cting lam minh buén. A, cuoc
song mai cia ban ¢6 6n khong, Heide?".

Rosa da sit dung dén luong tam trong
truong hop nay. Luong tam la tiéng noi bén
trong chiing ta va no chi ra cho ta thdy diéu
diing va dieu sai. Moi nguoi chiing ta deu
0 luong tam. Va no lon lén hay co lai la tuy
thudc vao viéc chung ta co lam theo nhitng mdch bdo cia
no hay khong.

Trong khi do Woof dang dua véi cai hang rao
mai son trang cia 6ng Newman.

Woof hoan toan khong co luong tam. No chi la mot
con cho va no sé lam nhitng gi ma bdn nang thiic giuc.

Khi Rosa va Woof tré vé nha thi c6 nghe tiéng me
vong ra: "Rosa vé d6 ha con. Me dang tim con nay
gio ma chang thay dau".

Rosa nghi rang minh khong nén hén véi me nén
thay vi hét lén: "Me hay dé con dugc yén", thi c6 néi:
"Con chi di dao véi Woof".

"Woof! Woof! Trd lai day!", Rosa la 1én khi Woof
nhao tdi dudi theo cau bé ban bao.

Trong khi Rosa sit dung cong cu thit tu la y chi dé
kiem ché con buc tiic thi Woof, du da duoc bdo khong
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duoc chay di, van bi bdn nang 16i kéo ma
chay dudéi theo cdqu bé bdn bdo. Y chi la siic
manh bén trong hanh dong cua ching ta,
dé chiing ta chon cdch cur xik vuot qua duoc
thoi quen va ban ndng.

Nhu ban da thay, trong cuoc song hang ngay chiing
ta ¢6 thé stt dung hay bo x6 bén cong cu d6. Nhung
ban hay nhd rang, cang duoc sit dung nhiéu, nhiing
cOng cu nay cang tro' nén manh meé va chung ta cang c6
nhiéu phan ting tich cuc. Va nguoc lai, néu khong duoc
duing dén, né sé khién ta c6 xu huéng phan ting mot
cach tiéu cuc theo ban

B 7 .. & =]
nang, chu khong phai %
hanh dong theo su chon == B

ong 1 chg .m.,‘?ﬁ :

lua ctia con nguoi. -

NHUNG CONG CU CUA CON NGUOI
TRONG HANH PONG

Dermell Reed da ké cho toi nghe cau chuyén cia
ban ay vé cach giai quyét khiing hoang cia doi minh.
Dermell 16n 1én & mot trong nhiing khu di dan nhat
cua vung Bong Oakland, 1a con thu tu trong mot gia
dinh c6 bay nguoi con. Trong nha ho Reed khong co
ai hoc qua trung hoc, trit Dermell. Gia dinh anh séng
vat va. Con duong trudc nha anh day nhiing bang
nhom du dang va nhing tay ban ma tay. Dermell
thay tuong lai cda minh that mo mit.
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Vao mot dém mua ha lang 1é trudc nam tha hai
trung hoc, dang ¢ trong nha, Dermell chgt nghe mot
loat sting né.

"Tiéng sting l1a chuyén thuong ngay, va t6i khong
dé y dén no," Dermell ké lai.

Dot nhién mot trong cac ban cia anh, da bi ban
vao chén, lao qua cta va kéu lén rang dia em nhé
cda Dermell, Kevin, da chét do mot vién dan lac.

"T6i cam thay dau kho va gian di vi da mat di mot
dia em," Dermell ké, "N6 chi méi muoi ba tudi. N6
bi ban chi vi mot cudoc dung do vit vanh."

Phan ung tu nhién cda Dermell 1a muén tim tén
sat nhan dé tra thu. Canh sat van dang truy tim thu
pham, nhung Dermell thi biét 16 han ta. Vao mot
budi t6i thang Tam oi buic, vai tuan sau cai chét cla
Kevin, Dermell cAm mot khau sting ngan c6 nong 38
ly di tim Davis Béo, ké da giét Kevin, dé bao thu.

"Trdi téi den. Davis va ban han khong thé nhin
thay toi. Han ngdi cudi nodi, tréu cot, con toi dung
cach hin chi hon 20m, nap sau mot chiéc xe hoi véi
khau sting da lén dan. Toi diing d6 va nghi minh chi
can nhich nhe co sting dé ha sat ké da giét em minh".

Mot quyét dinh quan trong.

Ngay khi d6 Dermell nhan nit TAM DUNG dé
nhan thic va tuéng tugng. "Toi nghi vé doi minh, vé
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

canh phai lan trén khi da la mot tén sat nhan, vé Kevin
khi con s6ng da ting khuyén khich téi trg thanh mot
cau thi béng da chuyén nghiép, nghi vé uéc mo hoc
lén t6i dai hoc cia minh".

Luc d6 Dermell cling nghe luong tam cia minh
lén tiéng "Néu minh bép co, tuong lai cda minh sé
bi danh mat; nhing nguoi than cda tén Davis ay
cting sé dau khé. Minh ciing sé ching hon gi ké da
giét Kevin".

Réi st dung y chi, Dermell nén con gian va tré veé
nha. Chin thang sau, Dermell tot nghiép trung hoc
hang xuat sac. Nam nam sau, Dermell tré thanh mot
cau thd néi tiéng cda truong dai hoc va ¢6 bing ci
nhan. Va dén luc ay, hé thong luat phap cting da tra
duoc moi tht cho Dermell.

Cang nhu Dermell, m6i nguoéi trong chung ta
déu phai doi dién voi nhiing thi thach khé khan va
phai chon mét trong hai cach: hoac vugt qua, hoac
guc nga.

Elaine Maxwell da khai quat van dé nay mot cach
rat hay nhu sau: "Du t6i thanh hay bai, sé khong c6
ai lam duoc diéu nay trir chinh téi. T6i 1a siic manh.
To6i c6 thé quét sach moi chuéng ngai & phia trudc
hodac sé lac vao mé 16. Su chon lua la cda toi, trach
nhiém la cida t6i. Du thing hay bai, chi c6 toi la
ngudi nam gitt chiéc chia khdéa ctia doi toi."
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Nhu ciu néi cia Volkswagen: "Trén duong doi
6 ca hanh khach va ¢6 ca ngudi ldi xe... nhung nguoi
14i xe thi can hon".

Vay hay dé toi hdi ban xem ban 1a nguoi lai con
tau dinh ménh cia minh hay chi la mot hanh khach?
Ban muén biéu dién hay chi muén ngoéi nghe? Ban
hanh dong nhu chai soda hay nhu mot chai nuoc?

Su lua chon la 6 ban!

PIEU HAP DAN KE TIEP
Tiép theo toi sé dat ban vao mot cudc dua ma ban
sé khong sao quén duac.
D6 1a cudc kham pha 16n. Nao, tién lén!
Thoi gio 1a vang bac.
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

Nhing buoc nho

Néu ai d6 choc tic ban thi hay tra loi
bang nhiing cif chi than thién.

@ Hay lang nghe cach no6i chuyén cia
minh. Hiay nhim xem bao nhiéu lan
ban dung ngon ngt tiéu cuc nhu "Anh
lam t6i...", "T6i bi budc phai...", "Toéi
khong thé..."

Ngon ngi tiéu cuc toi hay dung nhat la:

@ Trong ngay hom nay, ban hay lam
ngay mQt viéc ma ban thich nhung t
lau ban khong dam lam. Hay roi
"vung an toan", thu hoi gio mot ai do,
gio tay trong lop hay mac mot cai ao
ngo nghinh.

@ Hay tu viét mot mau ghi chi "T6i sé khong dé
........... tac dong dén cam nghi cda t6i" va dan
vao noi dé thay nhu trén ciia hay trén guong soi
mat cda ban.
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@ Vao budi lién hoan ké tiép, dung ngdi

©

@

Chién thang ban than

doi ai d6 dén dem niém vui cho ban ma b
hay dung day tu gici thiéu minh véi
nhang nguoi chua quen.

Khi ban nhan duoc mot diém s6 ma ban
cho 1a khong cong bang thi ding khoc
va buén ba ma hay di tim thay co dé
cting xem xét lai diém s6 nay.

Néu ban gay g6 v6i bé me hay ban be thi hay
la nguoi dau tién néi cau xin 16i.

Xac dinh diéu gi ngoai vong tu chd cda ban ma
ban hay lo lang vé né. Hay quyét dinh dep bd
su lo ldng vo ich d6 ngay bay gio.

Hay nhan nit DUNG trudc khi
ban phan ung lai ai d6 choc
tic ban, bang cach nghi dén
mot diéu gi d6 c6 thé lam ban
binh tinh.

St dung kha niang nhan thic dé tim ra théi
quen xau nhat cia minh va tim cach dé ngan
chan thoi quen do.

Théi quen xau nhat ciia toi: .........c..ccccocoviviin..
Diéu toineén lam la: ...
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THOI QUEN 2

Biét dinh huong
turong lai

CHINH BAN LA NGUOI QUYET
DINH TUONG LAI CUA MiNH
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Xin éng cho biét tr ddy toi nén di duong nao?"
‘Con tuy c6 bé muén di dau". - Con méo tra Ioi.

"Téi ciing khéng can biét
la di dén dau nira.” - Alice
tra loi.

'Vay thi di duong nao
cing khéng co gi quan
trong!" - Con méo noi ngay.

(Trich “Alice lac vao xu

than tién”)

Ban da bao gio choi tro rap hinh chua? Dé ot!
Nhung ma la xép hinh véi mot tim hinh mau bén
canh chi gi, va lai con it manh ntta. Thé con xép
1000 manh thi sao? Xong ngay thoi! Vay con xép ca
ngan manh ma lai khong ¢6 hinh mau bén canh?
Gay go nhi, biét 1an tir dau ra bay gio? Lam sao ma
xép cho hoan chinh mot buc hinh ma minh ciing
ching biét n6 sé ra sao?

Ban nghi xem, néu ban
khong nghi vé tuong lai thi
cling giong nhu ban choi tro
ghép hinh ma khong c6 hinh
mau vay do.
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

Théi quen 2, Biét dinh huong twong lai, sé gitip
ban phac hoa ra mot buc tranh r6 rang cho tuong lai
ban, quyét dinh nhing muc tiéu va nhiing gia tri ctia
cuoc doi ban. Néu Thoi quen 1 ndi rang ban 1a ngudi
lai con tau dinh ménh cia minh cha khong phai la
mot hanh khach trén dé thi Théi quen 2 néi ring,
ban da la nguoi ldi thi ban cling sé 1a nguoi quyét
dinh huong di cua con tau.

To6i noi thé cing khong han 1a ban phai quyét
dinh ting chi tiét cu thé cho tuong lai, nhu chon nghé
gi hay sau nay sé cudi ai, ma y t6i néi rang ban phai
suy nghi vé tuong lai va dinh hudng cuéc doi minh,
dé huong moi viéc ban lam theo mét huéng diing.

VAY “DINH HUONG CHO TUONG
LAI” LA Gi VA PHAI SUY NGHI
TUONG TAN NHU THE NAO?

Ban 6 thé khong nhan ra, nhung ban luc nao
cing lam viéc nay roi day: ban vé mot ban thiét ké
trudc khi xay nha, ban doc céng thuc trudc khi lam
banh, lam dan y trudc khi lam van. Do cing la mot
phan ctia cu6c séng. Hay suy nghi va dé tri tuéng
tuong bay bong, tim mot ché yén tinh, khong ai
quay ray.
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Nao, bay gio thi "xéa sach bo nhé" di, ding dé
dau 6c vuong van chuyén hoc hanh, ban be, gia
dinh..., thd sau nhé, va bat dau tap trung vdi toi:

Trong tri ban, ban c6 thdy mét ngudi dang di
ngugc lai huéng ban khong? Ai d6? Ban khong thay
16 phai khong nao? Bay gio thi nguoi do tién gan dén
ban hon, gan nita, ban thay ai chua? Chinh ban day.
Nhung khong phai la ban bay gio ma la ban mot
nam sau. Ban hay suy nghi tuong tan xem:

¢ Ban da lam duoc gi trong mot nam qua?
e Ban than ban cam thay thé nao?
e Bay gio ban ra sao?

Tinh cach cda ban bién chuyén thé nao? (Nén
nhd 1a t6i dang néi vé ban mat nam sau day nhé).

Pé tudng tuong duoc diéu nay, ban can phai dua
vao thuc té hién nay cda ban: Diéu gi quan trong
nhat déi véi ban, va trong mot nam t6i ban muén
lam cho xong diéu gi. P6 goi la dinh hudng cho
tuong lai.

Nhu Jim da nhan ra rang dinh hudng cho tuong
lai 1a mot cach hiéu qua nhat dé bién udc mo cia cau
ta thanh su that:

Khi t6i ndn long, toi luon tim mot diéu gi do co thé
giip duoc toi. Toi tim mot noi yén tinh, nham madt lai va
tuong tuong khi toi lon lén, téi muon lam gi, muon di
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7 Théi quen cua ban tré thanh dat

ddu. Téi cd gang nhin thdt 10 toan canh cudc song trong
mo do - 10i t6i ty dong nghi toi cdn diéu gi dé di tdi do,
cdn thay doi nhiing gi. Hién nay toi da di trén con duong
ma t6i da vé ra nam xua va dang dan bién woc mo cia
minh thanh su that.

Tai sao dinh huong cho tuong lai lai quan trong
dén nhu vay? C6 hai Iy do: Mét 1a ban dang ding
trudc mot vong xoay cia cudc doi: ti day ban phai
chon mot con duong dé di, diéu nay anh huéng dén
ca cudc doi ban day; hai 1a néu ban khong tu quyét
cu6c doi minh thi nguoi khac sé quyét dinh thay ban!

VONG XOAY CUOC POI

Day la Iy do dau tién: ban dang con tré, c6 tu do,
ban ¢6 ca cudc doi trudc mat. Ban dang dung gita
vong xoay cua cudc doi va phai chon mot con duong
dé di:

- Ban muén vao dai hoc hay chi tot nghiép
trung hoc?

- Ban sé cu xii ra sao trong cudc song?

- Ban muo6n sé ¢6 nhiing loai ban bé nhu thé nao?

- Ban sé hen ho véi ai?

- Ban sé quan hé tinh duc trudc khi cuoi?

- Ban sé nhau nhet, hut thudc, “choi” ma tiy?

- Ban chon nhting gia tri dao duc nao?
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- Ban muén trong gia dinh sé c6 nhitng méi
quan hé nhu thé nao?

- Ban sé dong gop duoc gi cho xa hoi?

Con duong ma ban chon hién nay sé anh huong
dén ca cuoc doi ban day. Khi ban con qua tré va phai
quyét dinh nhiéu viéc hé trong nhu thé thi that 1a
khé khan, nhung ciing khong kém phan hao hing,
thu vi dau.

Vé ban be thi sao?

Neén chon ban ma choi. Ho ¢6 nhing anh hudng
16n dén thai do, thanh danh, phuong hudng trong
cudc doi ban. Nhu cau duoc chap nhan va duoc la
thanh vién cia mot nhém rat manh mé. Nhung
thong thuong ching ta hay chon nhing nguoi ban
dua vao su chap nhan cia ho déi véi ching ta. Va
diéu nay khong phai lic nao cling t6t. Vi du, néu
duoc mot dam tré “choi” ma tiy chap nhan, diéu
chic chin xdy ra la ban ciing “choi” ma tuy.

Diéu nay hoi kho, nhung déi khi khong c6 ban
be gi ca trong mat thai gian con t6t hon la ¢6 nhing
ban xau. Mot nhom ban xau c6 thé 16i ban tudt doc
trén mot con duong ma ban khong bao gio ngo tdi,
khong bao gio muén nhu vay. Va sau dé, c6 thoat ra
duoc thi ban ciing mat mot thoi gian rat dai va cuc
nhoc dé lay lai cudc séng trong lanh cd. Toi c6 mot
anh ban than, anh ta may min c6 du y thic dé cit
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dut v6i nhiing ban ci dé
f tim ban mdi, anh chia sé

l;—\_
jﬁ(\?g—5 nhu sau:
- _ _‘].\ Toi co mot nguoi ban

e o D than tén Jack, than tir hoi
d:’( " con hoc cdp mot. Mua he
nam dy, khi ching toi da
vao cap ba, hai dia t6i di
choi chau Au. Lic do cé
mot thit thuéc moi goi la
hashish. Cd hai dia toi deu
chua bao gio dung thudc
kich thich cd. Téi thi so,
. ) nhung Jack ri toi dung thu
./ VONG XOAY Y. ciing vdi nhém ban méi ciia
mc POL Y, iR anh ta cé tén la nhom 24.
: —n-irf:* i Tén la 24 vi nhém nay hay

ngoi vong tron voi nhau,
uong luan phién cho dén ky hét 24 chai bia cao. Moi lan
tham duy, t6i déu thdy rang nhing tro nhu thé khong co
tuong lai, va Jack sé ty hily hoai doi minh néu cu sa da
vao nhimg viec nhu vdy. Nhung than 6i, toi trudc nay chi
co Jack, va tinh téi von kho co ban than, trong khi Jack
lai than vai toi twr be.

Nhung cudi cung, thdt la buon ma toi van phdi quyét
dinh, la cham dut két ban véi Jack. Lic ddu, buon qud,
t0i khong choi duoc vdi ai, toi cam thdy mét méi va co
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don. Sau vai thdng, dan dan toi tim duoc nhiing nguoi
ban co chung so thich voi toi, trdn trong nhiung gid tri
trong doi song nhu t6i, va ching toi da rat vui.

Ban Jack cua toi sau do tro thanh con nghién. Khong
ai khuyén bdo duoc, Jack chi an choi, khong tot nghiép
dugc va cudi cung chét dudi trong mot ho boi gitia hic lén
con. Chuyén do thdt buon, nhung toi tin rang minh da
quyét dinh ding va da biét nghi xa dé thodt khéi nhiing
cam bay cia cudc doi.

Néu ban kho két ban, thi hay nhé rang, ban be
khong nhat thiét phai bing tudi chiing ta. Toi da
tiig néi chuyén véi mot ngudi, anh nay c6 vé rat it
ban trong truong. Hoa ra, anh c6 nhing nguoi ban
dang tudi cha, chi, sin sang lang nghe va thau hiéu
anh.

Cudi cting, nén nhé rang, tuong lai cda ban phu
thudc rat nhiéu vao viéc ban két ban cting ai day!

Thé con sex ?

Ban dung cho rang néi diéu nay véi ban la qua
som. Day la mot diéu vo cting hé trong. Va ban phai
quyét dinh ngay tir bay gio "chii truong" cia ban: C6
nén quan hé tinh duc truéc khi két hon khong? Day
1a chuyén anh hudng dén stic khde, tinh than, danh
tiéng ciia ban, anh huéng dén viéc sau nay ban sé
Cudi ai, con cai sé nhu thé nao... va rat nhiéu chuyén
khac nia. Pung qua dé dai, hau qua khong thé
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luong truéc dugc dau: Néu ban tré thanh mot ong
b6 hay ba me tré bat dic di thi thay vi vui vé cing
ban beé & dau do hay la an tam hoc hanh thi ban phai
cong lung ra trong con hoac kiém tién nuoéi "hau
qua" ctia minh. D6 1a chua néi dén tuong lai cia
nhiing dua tré duogc sinh ra va nué6i nang nhu vay.

Trong mot cuoc khao sat y kién gan day, di xem
phim duoc danh gia 1a mon giai tri ua thich cia tudi
mdi 16n. Nhung ban phai can than vé kha nang tac
dong cia né déi voi ban, nhat 1a vé van dé tinh duc.
Trong phim thuong dién ra nhiing méi quan hé bua
bai ma khong da dong téi nhiing nguy co va hau
qua. Nhiing cu6én phim khong chi ra thuc té 1a cuoc
song sé bi dao lon khi vuéng phai mot chiing bénh
nhu AIDS hoac hoa liéu, hodc mang thai va phai giai
quyét hang loat van dé di cting véi né. Chiing khong
néi vé viéc bi dudi khoi truong, phai giat ta va trong
con vao nhiing ngay nghi cudi tuan thay vi vui vé
choi thé thao, di du lich, cim trai nhu ban bé déong
trang lua.

Thé con truong hoc ?

Truong hoc 1a noi dinh hinh tuong lai caa ban.
Krista da biét dinh huéng cho tuong lai trong hoc tap:
Nam hoc cudi ¢ trung hoc, toi quyét dinh tham gia
mot 16p du bi dai hoc. Trong sudt nam hoc, thdy hudng
dan tdn cong chiing toi tdi tdp voi nhiing bai tap. Nhiing
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bai tdp nay rdt ton thoi gian, nhdt la doi véi mot hoc sinh
hiéu dong nhu toi. Nhung toi da xdc dinh muc tiéu nén
da rdt no lyc trong moi bai tdp. Roi ky thi ciing dén, toi
da lam bai troi chdy vi da chudn bi ky cang, va két qud
cuoi cung nhu mong doi: Toi da dau.

VAY, AI LA NGUGI QUYET DINH ?

Nhu t6i da néi: "Chinh ban la nguoi quyét
dinh tuong lai cua minh chui khong phai nguoi
khac". C6 1é ban sé thic mac: "Néu t6i khong quyét
thi ai quyét?".

Nguoi do ¢6 thé 1a ban beé cda ban, cha me hay
ai khac. C6 thé ho 1a nhitng ngudi rat t6t, rat lo ling
cho ban, thé nhung, ban c6 muén ho vé nén buic
tranh cuoc doi ban khong? Ho ¢6 nhitng méi quan
tam khac xa ban. C6 thé ban sé néi rang: "Nhung toi
chang thich nghi vé tuong lai, téi chi thich nghi vé
cuoc song hién tai va dé mac dong doi cudn troi di”.
Toi dong y véi ban rang nén nghi vé cudc song hién
tai, nhung t6i ching dong y chiit nao veé viéc dé mac
dong doi cuén troi. Néu ban quyét dinh séng t6i dau
hay t6i do, ban sé két thic doi ban bang su ngau
nhién, va thuong 1a né theo chiéu hudng di xuéng
nhiéu hon - thuong dan t6i mot viing lay va mot
cudc doi bat hanh. "Con dudng dan téi moi noi that
ra 1a mot con duong khong c6 dich dén."
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NHIEM VU CUA BAN THAN

Vay néu dinh huéng tuong lai 1a quan trong thi
ban nén lam gi dé dinh hudng tuong lai cho minh?
Cach t6t nhat 1a lap ra mot ban nhiém vu cho ban
than. N6 cling giong nhu mot biic phac hoa cuoc doi
ban vay, né6 ciing tuong tu nhu chiic nang cia cac thé
ché cia nhing quéc gia. Cac cong ty 16n nhu
Microsoft hoac Coca-Cola cting c6 nhiing ban nhiém
vu nhu vay.

Vay tai sao ban chua lap ban nhiém vu cia riéng
minh? Nhiing ban tré khac ciing da lam 16i day. N6
c6 thé dai hay ngin, c6 thé 1a mot bai tho hoac c6 thé
la mdt ban nhac, c6 nhing ban lai chon mot cau
danh ngoén lam ban nhiém vu cho minh, nguai khac
lai chon mot biic tranh hay mot tam hinh. Ban ciing
muoén xem qua mdt s6 ban nhiém vu cia cac ban
khac chu? Day la cua Beth Haire:

Dau tién la toi phdi luoén cé niém tin.

Téi phdi hiéu duoc gid tri cia gia dinh.

Téi khong xao lang cdc moi quan hé ban be nhung

ciing khong quén danh thi gio cho ban than.

Téi luon bat dau nhiing thdch thiic bang mot thdi do
lac quan hon la nghi ngo.

Toi luon tu trong va nhdn thuic 16 gid tri ctia ban than.
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Con Mary Beth Sylvester lai chon loi bai hat
trong phim "Bd quan do mdi cia hoang dé" lam ban
nhiém vu cho minh:

Song cho tot, song cho vui

Dé dém yen gidc nu cuoi con vuong

Hoa binh an ngdt thom huong

Luong tam trong sdng nhu trang dém ram.

Con day la cida Steven Strong:

/

T rung thuc
H am hoc héi
A m hiéu
N ang dong
H aihoa
C ancu
O nhoa

N hiét tinh
G iandi
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Toi da gap mot cau bé tén Adam Sosne, cau ta
c6 mot ban nhiém vu tuong tu nhu 7 théi quen:

Ban nhiém vu —

¢ Tu trong va ton trong moi nguoi xung quanh.

e Ti té v6i moi nguoi.

Biét dit ra muc tiéu.

Khoéng bao gio xao lang muc tiéu.

Luon hoc hoi.

Muén thay déi nhitng ngudi xung quanh thi
trudc tién phai thay déi minh.

e Hanh dong chu khong noi suéng.

/

Mot badn nhiém vu cd nhan cing giong nhu
mot cai cay c6 ré sau: khi gap mua dong gio bao
trong doi, ban c6 thé nuong nau dudi béng cay
nay - no sé gitd cho ban vitng vang va khong bi
cuén di. Hay hinh dung xem, c6 thé nhiing bién
c6 khong ngo sé dén véi ban: ban mat viéc, ban
phadi doi nha, chién tranh xdy ra, bé me li di. Khi
ds, ban nhiém vu cd nhan cling nhu mot cay c6
thu sé giup ban vuogt qua va git viing ban than.
Vay ngay tr bay gio, ban nén dé ra ban nhiém vu
cua riéng ban than minh.
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