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“Sean troâ chuyïån vúái caác baån treã bùçng möåt gioång
vùn vûâa thuá võ, vûâa kñch thñch khaã nùng tû duy saáng
taåo cuãa hoå. Thöng àiïåp cuãa öng gúåi múã nhûäng con
àûúâng ài àïën thaânh cöng. Töi xin trên troång giúái thiïåu
cuöën saách naây túái moåi ngûúâi, àïën têët caã nhûäng ai
àang êëp uã möåt ûúác mú”.

- John Gray

“Nhûäng giaá trõ vaâ nguyïn tùæc söëng maâ Sean àûa
ra trong cuöën saách naây rêët cêìn thiïët cho sûå trûúãng
thaânh vaâ traãi nghiïåm cuãa giúái treã ngaây nay. Baån caâng
súám xêy dûång nhûäng thoái quen töët thò baån caâng súám
thaânh àaåt. Chñnh nhûäng yá tûúãng trong cuöën saách naây
seä giuáp baån laâm àiïìu àoá”.

- Mick Shannon 
- Giaám àöëc àiïìu haânh Children’s Miracle Network

“Baãy thoái quen cuãa baån treã thaânh àaåt” chûáa àûång
nhûäng lúâi chó dêîn rêët thûåc tïë vaâ hûäu ñch cho bêët kyâ ai,
khöng chó vúái caác baån treã. Àoá laâ àïì ra nhûäng muåc tiïu,
ghi taåc chuáng vaâo trñ nhúá cuãa baån àöìng thúâi têåp trung,
phaát triïín khaã nùng chõu àûång àïí vûúåt qua nhûäng
chùång àûúâng khoá khùn phña trûúác. Nïëu coá thïí laâm nhû
thïë, baån seä àaåt àûúåc bêët cûá muåc tiïu naâo”.

- Tara Lipinski - Vö àõch trûúåt bùng nghïå thuêåt,
Huy Chûúng Vaâng Olympic 1998
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“Khi chuáng töi khaám phaá ra cuöën “Baãy thoái
quen cuãa baån treã thaânh àaåt” thò con trai töi àaä àûúåc
21 tuöíi. Chuáng töi duâng cuöën saách naây àïí giuáp chaáu
reân luyïån laåi caác thoái quen vaâ taåo dûång caác möëi quan
hïå töët àeåp, tñnh àïën nay àaä àûúåc 7 nùm. Ûúác gò chuáng
töi coá cuöën saách naây vaâo thúâi àiïím con trai töi àûúåc
15 tuöíi thò chuáng töi àaä chùèng phaãi phñ phaåm 6 nùm
trúâi àêìy nhûäng bêët àöìng trong giao tiïëp, bûåc böåi, khoá
chõu lêîn nhau. Húäi caác bêåc cha meå, cuöën saách naây
thêåt sûå seä laâ kim chó nam àuáng àùæn nhêët cho caác baån
vaâ con cuãa caác baån àêëy!”

- Clyde Fessler - Phoá giaám àöëc kinh doanh 
Têåp àoaân Harley-Davidson Motor

“Caách töët nhêët àïí biïën ûúác mú thaânh hiïån thûåc
laâ coá àûúåc sûå lûåa choån nhûäng thoái quen àuáng àùæn
ngay tûâ thúâi niïn thiïëu, “Baãy thoái quen cuãa baån treã
thaânh àaåt” giuáp moåi ngûúâi hiïíu àûúåc rùçng chñnh
nhûäng thoái quen, suy nghô vaâ têìm nhòn cuãa baån laâ
nïìn taãng chuã yïëu taåo nïn thaânh cöng cuöåc söëng cuãa
baån duâ cho quaá khûá hay hiïån taåi cuãa baån coá thïë naâo
ài nûäa”. 

- Stedman Graham
- Taác giaã cuöën “You can make it Happen“
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Lúâi giúái thiïåu

Baån àoåc thên mïën,

Tuöíi múái lúán laâ tuöíi àeåp nhêët vaâ quan troång nhêët
cuãa àúâi ngûúâi. Baån àaä búát ài sûå ngêy ngö, höìn nhiïn
cuãa treã thú, nhûng cuäng chûa coá sûå chûäng chaåc, traãi
nghiïåm cuãa ngûúâi àaä trûúãng thaânh. Baån khaát khao
khaám phaá nhûäng chên trúâi laå, nhûäng tri thûác múái,
nhûäng möëi quan hïå múái... Baån yïu thûúng nöìng
naân, say àùæm. Baån giêån húân, vui sûúáng, buöìn
phiïìn... Hy voång vaâ thêët voång... Baån muöën öm ghò
cuöåc söëng vaâo loâng, muöën söëng hïët mònh bùçng troån
veån traái tim nöìng nhiïåt - vaâ cuäng coá luác muöën àêíy noá
ra thêåt xa, laänh àaåm nhû ngûúâi khaách laå qua àûúâng. 

Vúái baån, giúâ àêy cuöåc àúâi khöng coân laâ bêìu trúâi
nhoã beá bònh an cuãa ngaây thú êëu, vúái sûå chúã che cuãa
cha meå, anh chõ, ngûúâi thên. Cuöåc àúâi luác naây múã ra
trûúác mùæt baån trùm ngaân neão àûúâng khaác nhau. Coá
con àûúâng bùçng phùèng, ïm aái. Coá con àûúâng quanh
co, khuác khuyãu. Coá con àûúâng ngêåp traân aánh saáng.
Coá con àûúâng u aám, àêìy bêîy rêåp, nguy cú. Laâm sao
baån choån àûúåc con àûúâng túái àñch bònh an, haånh
phuác maâ khöng laäng phñ thúâi gian, cöng sûác, traánh
àûúåc nhûäng möëi nguy rònh rêåp bïn àûúâng?
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Taåo thoái quen

Cuöën saách naây chñnh laâ kim chó nam, laâ chiïëc la
baân giuáp baån tòm ra con àûúâng àoá, traánh laåc vaâo
nhûäng thoái quen vaâ nhûäng con àûúâng sai lêìm, nguy
hiïím. Noá hûúáng dêîn cùån keä nhûäng gò baån phaãi laâm,
phaãi traánh. Khaác vúái nhiïìu cuöën saách lyá thuyïët khö
khan, 7 Thoái quen cuãa baån treã thaânh àaåt cuãa Sean
Covey àûúåc viïët bùçng phong caách vui tûúi, dñ doãm,
ngùæn goån, dïî hiïíu, àûúåc minh hoåa vúái rêët nhiïìu mêíu
chuyïån thûåc tïë vaâ coá yá nghôa, nhûäng baâi thú thuá võ,
nhûäng hònh aãnh minh hoåa dïî thûúng, sinh àöång...
Chñnh vò vêåy maâ cuöën saách naây àaä àûúåc hoan
nghïnh vaâ àoán nhêån nöìng nhiïåt trïn khùæp thïë giúái,
àûúåc xïëp vaâo nhûäng cuöën saách àûúåc baån treã yïu
thñch nhêët vaâ àoåc nhiïìu nhêët vúái söë lûúång phaát haânh
lïn àïën haâng triïåu baãn trong möåt thúâi gian ngùæn.

First News vaâ NXB Treã trên troång giúái thiïåu vúái
baån àoåc cuöën saách hûäu ñch, rêët thûåc tïë cuãa möåt taác
giaã thêåt sûå têm huyïët vúái caác baån treã. Àêy khöng chó
laâ möåt cuöën saách àïí àoåc maâ coân laâ möåt cêím nang
quyá giaá àûa baån àïën thaânh cöng, giuáp baån àaåt àûúåc
ûúác mú cuãa mònh, xûáng àaáng vúái sûå tin yïu cuãa baån
beâ, ngûúâi thên, cuãa gia àònh vaâ xaä höåi.

Chuác caác baån thaânh cöng!

First News -  Nhaâ Xuêët Baãn Treã
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Thoái Quen xin chaâo baån!

Töi úã àêu û? Töi luön àöìng haânh cuâng vúái baån, trong
baån. Töi coá thïí trúã thaânh ngûúâi trúå giuáp àùæc lûåc cho baån
nhûng cuäng coá thïí laâ sûå caãn trúã, laâ gaánh nùång nhêët cuãa
baån. Töi seä nêng baån àïën thaânh cöng hoùåc biïën baån thaânh
keã thêët baåi. Töi luön bïn baån vaâ laâm theo yá muöën cuãa baån.

Àiïìu khiïín töi laâ möåt viïåc dïî daâng, nhûng baån phaãi
kiïn quyïët vúái töi. Cho töi biïët thêåt chñnh xaác baån muöën
ûáng phoá möåt vêën àïì naâo àoá ra sao, röìi sau möåt vaâi lêìn
thûåc hiïån, töi seä tûå àöång thûåc hiïån àuáng nhû vêåy. Töi laâ
baån cuãa nhûäng bêåc anh huâng vô nhên, vaâ caã cuãa nhûäng
ngûúâi ti tiïån, àúán heân. ÚÃ nhûäng ngûúâi vô àaåi, töi cuâng hoå
taåo nïn nhûäng àiïìu vô àaåi. ÚÃ nhûäng ai chuã baåi, töi ra tay
àêíy hoå àïën àûúâng cuâng, maâ chñnh hoå khöng hïì biïët.

Töi khöng phaãi laâ möåt caái maáy, duâ vêåy, töi hoaåt àöång
vúái àöå chñnh xaác cao hún cuãa möåt caái maáy, cöång thïm trñ
thöng minh cuãa chñnh baån. Baån coá thïí sûã duång töi àïí àaåt
túái thaânh cöng hoùåc àïí tûå huãy hoaåi mònh. Vò vúái töi hai
àiïìu àoá khöng coá gò khaác biïåt, chùèng coá gò quan troång.

Haäy nùæm lêëy töi, huêën luyïån töi, kiïn quyïët vúái töi, röìi
töi seä àùåt caã thïë gian dûúái chên baån. Hoùåc haäy dïî daäi,
nuöng chiïìu töi - röìi töi seä tiïu diïåt baån.

Vêåy töi - Thoái Quen, 
laâ gò maâ quan troång àïën thïë?
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Àêìu tiïn, töi chó laâ 

möåt suy nghô hoùåc laâ 

möåt haânh àöång
tònh cúâ cuãa baån,

Röìi töi trúã thaânh möåt
thoái quen cuãa baån,

Vaâ cuöëi cuâng,

töi laâ ngûúâi 
àiïìu khiïín baån!
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PHÊÌN I

TAÅO
THOÁI QUEN

Thoái quen quan troång nhû thïë naâo?

Thoái quen töët giuáp baån thaânh cöng, haånh phuác;
Thoái quen xêëu caãn trúã, phaá hoãng sûå phaát triïín cuãa baån.

Nhûäng quan niïåm vaâ nguyïn tùæc söëng

Baån nhòn nhêån, suy nghô nhû thïë naâo,

thò baån seä àaåt àûúåc àuáng nhû vêåy.



12

7 Thoái quen cuãa baån treã thaânh àaåt

Thoái quen quan troång
nhû thïë naâo?

THOÁI QUEN TÖËT GIUÁP BAÅN THAÂNH CÖNG, HAÅNH PHUÁC;

THOÁI QUEN XÊËU CAÃN TRÚÃ, PHAÁ HOÃNG SÛÅ PHAÁT TRIÏÍN CUÃA BAÅN.

Chaâo caác baån! Töi laâ Sean vaâ laâ taác giaã cuãa
cuöën saách naây. Töi chùèng biïët taåi sao baån coá noá, coá
thïí meå baån mua cho baån àïí baån hoåc hoãi thïm, coá
thïí baån tûå mua vò tûåa saách hêëp dêîn chùèng haån,
nhûng töi rêët vui vò baån àaä cêìm noá trong tay vaâ bêy
giúâ múâi baån bûúác vaâo tûâng trang saách cuâng töi.

Coá nhiïìu thanh thiïëu niïn thñch àoåc saách, nhûng
trûúác àêy töi khöng nhû vêåy. Cho nïn nïëu baån cuäng
giöëng nhû töi daåo trûúác thò coá thïí baån sùæp sûãa gaác
quyïín saách naây lïn kïå phaãi khöng? Nhûng maâ naây,
trûúác khi gaác noá lïn, haäy nghe àöi lúâi àaä: nïëu baån
hûáa rùçng baån seä àoåc noá thò töi cuäng xin hûáa laâ seä biïën
noá thaânh möåt chuyïën du haânh thuá võ vaâ hûäu ñch àöëi
vúái baån. Thêåt maâ, saách coá hònh aãnh minh hoåa sinh
àöång, nhûäng yá tûúãng thöng minh, röìi nhûäng cêu
danh ngön, nhûäng trñch dêîn hay, vaâ caác cêu chuyïån
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Taåo thoái quen

dêîn chûáng coá thêåt tûâ nhûäng baån treã trïn khùæp thïë
giúái cuâng nhiïìu bêët ngúâ thuá võ nûäa.

Cuöën saách naây àûúåc viïët dûåa trïn yá tûúãng möåt
cuöën saách khaác do cha töi, Stephen R. Covey, viïët
caách àêy nhiïìu nùm, àoá laâ 7 Thoái Quen cuãa Nhûäng
Ngûúâi Thaânh Àaåt - möåt trong nhûäng cuöën saách nöíi
tiïëng vaâ baán chaåy nhêët tûâ trûúác àïën giúâ. 

Taåi sao töi viïët cuöën saách naây? Búãi vò tuöíi múái lúán
laâ möåt giai àoaån khöng daâi lùæm trong cuöåc àúâi nhûng
laåi rêët quan troång. Vaâ cuöåc söëng àöëi vúái tuöíi múái lúán
hiïån nay coá luác khöng coân laâ möåt sên chúi nûäa. Noá coá

thïí biïën thaânh möåt khu rûâng
rêåm àêìy khoá khùn hiïím trúã.
Vaâ cuöën saách naây seä laâ möåt
chiïëc la baân giuáp baån tòm
àûúâng ài qua khu rûâng êëy. 

Töi bêy giúâ àaä qua tuöíi
"dêåy thò", nhûng vêîn nhúá roä
möìn möåt caái thùçng töi luác àoá
chûá, nhúá tûâng caãm giaác àöëi
vúái tûâng cêu chuyïån. Thñ duå
nhû töi chùèng bao giúâ quïn
lêìn àêìu tiïn töi phaãi loâng

möåt cö beá tïn Nicole vaâo nùm lúáp 7. Töi nhúâ möåt
cêåu baån chñ cöët laâ Clar noái höå rùçng töi mïën cö êëy lùæm
(töi xêëu höí quaá nïn khöng thïí thöí löå trûåc tiïëp vúái

Treã em úã 
thêåp niïn

1960 f

s Treã em
ngaây nay
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7 Thoái quen cuãa baån treã thaânh àaåt

Nicole àûúåc). Clar àaä hoaân thaânh sûá mïånh quan
troång àûúåc giao phoá vaâ vïì baáo caáo laåi vúái töi:

- Sean, túá àaä noái rùçng cêåu mïën cö êëy röìi àoá.
Töi höìi höåp quaá:  
- Röìi Nicole noái sao?
- Cö êëy noái rùçng: "Trúâi úi! Sean noá mêåp quaá!”

Clar cûúâi sùçng sùåc. Töi theån chñn caã ngûúâi, vaâ chó
muöën àöån thöí, töi tûå thïì vúái loâng mònh rùçng seä gheát
boån con gaái suöët àúâi. Nhûng may thay, khi lúán lïn
töi laåi coá thïí coá caãm tònh vúái caác cö gaái trúã laåi. 

Töi cho rùçng möåt söë vêën àïì maâ nhiïìu baån tuöíi
múái lúán àaä chia seã vúái töi cuäng rêët quen thuöåc vúái baån: 

"Giuáp em vúái, nhiïìu viïåc phaãi laâm quaá maâ em khöng
coá àuã thúâi gian. Em phaãi ài hoåc naây, laâm cöng chuyïån nhaâ
naây, röìi baån beâ, cöng viïåc khaác, thónh thoaãng phaãi ài dûå
sinh nhêåt naây noå... Em cùng thùèng quaá."

"Laâm sao em coá thïí thêëy dïî chõu àûúåc cú chûá khi maâ
em khöng thïí thñch ûáng àûúåc vúái moåi viïåc. Bêët kyâ úã àêu
em cuäng thêëy nhûäng ngûúâi thöng minh hún mònh, xinh
àeåp hún, nöíi tiïëng hún. Em khöng thïí khöng nghô rùçng:
nïëu ta coá àûúåc maái toác cuãa cö êëy, aáo quêìn cuãa cö êëy,
phong caách cuãa cö êëy, baån trai cuãa cö êëy, ta hùèn seä sung
sûúáng, haånh phuác lùæm lùæm."

"Em caãm thêëy thêåt sûå yïëu àuöëi vaâ khöng thïí àiïìu
khiïín àûúåc cuöåc àúâi mònh."
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Taåo thoái quen

"Töi biïët mònh khöng nïn söëng theo caách àoá: Töi dñnh
vaâo moåi thûá - ma tuáy, rûúåu bia, vaâ caã tònh duåc... Nhûng
khi gùåp gúä luä baån, töi laåi nhûúång böå vaâ chó laâm theo
nhûäng gò tuåi noá laâm."

"Em bõ beáo phò! Em thêåt sûå muöën thay àöíi, nhûng laåi
khöng coá àuã yá chñ àïí theo àuöíi noá. Möîi khi bùæt àêìu möåt
àúåt ùn kiïng múái em luön hy voång. Nhûng chó möåt thúâi
gian ngùæn laâ em laåi buöng tröi. Em caãm thêëy mònh thêåt
laâ tïå haåi."

"Hiïån giúâ em hoåc khöng töët lùæm. Nïëu em khöng hoåc
gioãi hún, em seä khöng bao giúâ vaâo àûúåc trûúâng àaåi hoåc."

"Em àang bïë tùæc vaâ chaán naãn! Em khöng tòm àûúåc
löëi ài vaâ khöng biïët phaãi laâm sao nûäa!"

Nhûäng tònh huöëng naây laâ coá thêåt àêëy, vaâ baån
hoaân toaân coá thïí kiïím soaát, hoaân toaân coá thïí tûå
mònh loaåi noá ra khoãi cuöåc söëng cuãa baån.

Baån seä hoãi: Bùçng caách naâo àêy?

Yïn têm! Töi seä bïn baån vaâ giuáp baån bùçng nhûäng
hûúáng dêîn vaâ nhûäng caách thûác, nhûäng biïån phaáp
hiïåu quaã nhêët àïí baån coá thïí laâm àûúåc àiïìu àoá. Àún
giaãn chó bùçng Baãy thoái quen maâ nhûäng baån treã thaânh
àaåt trûúác nay thûúâng coá.

Baån seä ngaåc nhiïn û? Vêng! Töi biïët baån seä ngaåc
nhiïn. Nhûng chó bùçng baãy thoái quen seä laâm baån
thay àöíi àûúåc caã cuöåc àúâi àêëy.
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7 thoái quen cuãa baån treã thaânh àaåt:

Thoái quen 1: Coá thaái àöå söëng tñch cûåc
Coá traách nhiïåm vúái baãn thên.

Thoái quen 2: Biïët àõnh hûúáng tûúng lai 
Xaác àõnh nhiïåm vuå vaâ muåc tiïu
cuãa mònh trong cuöåc söëng.

Thoái quen 3: Viïåc höm nay khöng àïí ngaây mai
Phaãi biïët ûu tiïn, àiïìu gò quan troång
thò haäy laâm trûúác.

Thoái quen 4: Tû duy cuâng thùæng
Têåp coá thaái àöå khöng mong ai
thua cuöåc.

Thoái quen 5: Biïët lùæng nghe àïí thêëu hiïíu vaâ àïí 
àûúåc thêëu hiïíu
Phaãi biïët lùæng nghe möåt caách
chên thaânh.

Thoái quen 6: Coá tinh thêìn húåp taác
Húåp lûåc laâm viïåc àïí àaåt hiïåu quaã
cao nhêët.

Thoái quen 7: Biïët reân luyïån vaâ phaát triïín nhûäng
kyä nùng
Haäy hoåc hoãi àïí baãn thên mònh luön
hûúáng vïì phña trûúác vaâ múái meã.
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Minh hoåa trïn cho baån thêëy roä, nhûäng thoái quen
naây luön coá quan hïå chùåt cheä vaâ höî trúå vúái nhau.
Thoái quen 1, 2, 3 laâ àïí möîi ngûúâi tûå reân luyïån mònh
nïn goåi laâ nhûäng thoái quen chiïën thùæng baãn thên.
Thoái quen 4, 5, 6 laâ àïí taåo caác möëi quan hïå vaâ tñnh

Viïåc höm nay
khöng àïí ngaây mai

Tû duy
cuâng thùæng

Coá tinh thêìn
húåp taác

Biïët lùæng nghe àïí thêëu
hiïíu vaâ àïí àûúåc thêëu hiïíu

Coá thaái àöå söëng tñch cûåc

Biïët reân luyïån vaâ phaát
triïín nhûäng kyä nùng

Biïët àõnh hûúáng tûúng lai

THOÁI QUEN 7

THOÁI QUEN 6

THOÁI QUEN 5

THOÁI QUEN 2

THOÁI QUEN 4

THOÁI QUEN 1

THOÁI QUEN 3
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àoaân kïët têåp thïí nïn goåi laâ chiïën thùæng vúái cöång
àöìng. Baån phaãi coá "kyä thuêåt caá nhên" trûúác àaä thò
múái coá thïí tham gia chúi chung trong möåt àöåi
maånh. Cho nïn phaãi reân luyïån baãn thên trûúác khi
àaåt àûúåc chiïën thùæng têåp thïí. Thoái quen cuöëi cuâng laâ
tûå àöíi múái. Noá seä höî trúå cho caã 6 thoái quen kia.

Nhûäng thoái quen naây coá veã àún giaãn phaãi khöng
naâo? Thïë nhûng noá taác àöång àïën baån rêët maånh meä
àêëy. Vaâ khi baån àaä biïët 7 thoái quen töët vûâa àïì cêåp thò
cuäng nïn thûã nghô xem nhûäng thoái quen ngûúåc laåi
xem chuáng laâ gò?
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7 thoái quen xêëu thûúâng thêëy cuãa nhûäng
baån treã laâ:
Thoái quen 1: Thuå àöång, coá thaái àöå söëng tiïu cûåc
Luön àöí löîi cho hoaân caãnh hay ngûúâi khaác, hoùåc

tòm lyá do naây noå àïí biïån minh cho mònh. Khöng coá
traách nhiïåm vúái lúâi hûáa cuãa mònh vaâ vúái ngûúâi khaác,
haânh àöång theo baãn nùng hún laâ theo lyá trñ.

Thoái quen 2: Lûúâi suy nghô
Khöng àõnh ra kïë hoaåch, neá traánh muåc àñch trong

cuöåc söëng vaâ chùèng bao giúâ nghô àïën tûúng lai. Hoå
chùèng phaãi lo lùæng vïì hêåu quaã cuãa nhûäng haânh àöång
cuãa mònh. Cuöåc àúâi cuãa hoå chó laâ hiïån taåi thöi, ngaây mai
nhû àaä laâ ngaây têån thïë, töåi gò maâ khöng vui chúi thoãa
thñch, vuâi àêìu vaâo caác thuá vui bêët kïí hêåu quaã ra sao.

Thoái quen 3: Nûúác àïën chên múái nhaãy
Duâ viïåc coá quan troång àïën àêu ài chùng nûäa

cuäng lêìn lûäa khöng laâm cho xong. Laäng phñ phêìn lúán
thúâi gian vaâo caác troâ chúi àiïån tûã, la caâ trïn maång,
taán gêîu qua àiïån thoaåi, baân luêån phuâ phiïëm vaâ lang
thang rong chúi khùæp chöën. Luön àïí baâi têåp vïì nhaâ
àïën ngaây mai. Khöng coi troång nhûäng viïåc phaãi laâm.

Thoái quen 4: Chó nghô àïën thùæng thua 
Hoå nhòn cuöåc àúâi nhû möåt cuöåc àoã àen. Baån

mònh maâ thùæng thò coá nghôa laâ mònh thua, coân nïëu
coá veã nhû mònh sùæp thua thò cuäng phaãi keáo ngûúâi
khaác cuâng tuöåt döëc, chung söë phêån vúái mònh múái
thêëy vûâa loâng.
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Thoái quen 5: Thñch noái trûúác röìi múái nghe sau
Hoå xem mònh

chaâo àúâi àaä coá caái
miïång, vêåy sao khöng
duâng àïën noá chûá?
Luön luön baây toã
quan àiïím cuãa mònh
trûúác àaä, khi àaä chùæc
rùçng moåi ngûúâi hiïíu
mònh thò múái nghe
àïën hoå, hoùåc giaã vúâ "ûâ
hûã" cho qua chuyïån. 

Thoái quen 6: Khöng húåp taác vúái moåi ngûúâi
Hoå xem nhûäng ngûúâi khaác kyâ cuåc vò nhûäng ngûúâi

êëy nghô khaác vúái mònh. Moåi ngûúâi àoaân kïët laåi hay
chúi vúái nhau vò hoå khöng giöëng mònh. Nïëu yá kiïën
cuãa mònh laâ tuyïåt vúâi thò viïåc gò phaãi húåp taác vúái ai,
laâm möåt mònh vêîn sûúáng hún chûá sao.

Thoái quen 7: Söëng moân
Khöng quan têm trau döìi baãn thên. Khöng chõu

hoåc hoãi nhûäng àiïìu hay vaâ yá tûúãng múái. Hoå khöng bao
giúâ luyïån têåp thïí duåc thïí thao, traánh xa saách vúã.

Baån thêëy àoá, “hoå” àöi khi chñnh laâ chuáng ta.
Nhûäng thoái quen vaâ tñnh caách naây thêåt töìi tïå, nhûng
àöi khi ta vêîn nuöng chiïìu nhûäng thoái quen xêëu naây,
vaâ luác àoá cuöåc àúâi seä thêåt laâ tïå haåi, kinh khuãng.
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NOÁI CHÑNH XAÁC THÒ THOÁI QUEN LAÂ GÒ?

Thoái quen laâ nhûäng viïåc baån laâm thûúâng xuyïn,
lùåp ài lùåp laåi, nhûng hêìu hïët àïìu khoá nhêån ra chuáng.
Coá nhûäng thoái quen töët nhû têåp thïí duåc àiïìu àöå, lïn
kïë hoaåch trûúác khi haânh àöång, tön troång ngûúâi
khaác... Coá nhûäng thoái quen xêëu nhû suy nghô tiïu
cûåc, tûå ti, àöí löîi cho ngûúâi khaác... Möåt vaâi thoái quen
khaác vö thûúãng vö phaåt nhû tùæm àïm, ùn trïî, àoåc
baáo ngûúåc tûâ trang cuöëi lïn trang bòa... Tuây theo thoái
quen naâo maâ noá coá thïí giuáp baån nïn ngûúâi hoùåc huãy
hoaåi baån, nhû Samuel Smiles tûâng noái:

Gieo suy nghô, gùåt haânh àöång;
Gieo haânh àöång, gùåt thoái quen;
Gieo thoái quen, gùåt tñnh caách;
Gieo tñnh caách, gùåt söë phêån.

May mùæn thay, con ngûúâi laåi maånh meä hún thoái
quen vaâ do àoá chuáng ta coá thïí thay àöíi àûúåc thoái
quen. Tuy seä coá nhûäng thoái quen rêët khoá thay àöíi
nhûng khöng phaãi laâ khöng laâm àûúåc. Vaâo bêët cûá luác
naâo, baån cuäng coá thïí thay àöíi möåt thoái quen xêëu
bùçng möåt thoái quen khaác töët hún. Têåp àûúåc nhûäng
thoái quen töët seä giuáp ñch cho baån rêët nhiïìu. 
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Quyïín saách vïì 7 thoái quen naây seä
giuáp baån:

• Kiïím soaát àûúåc cuöåc àúâi 
cuãa mònh

• Caãi thiïån möëi quan hïå 
vúái baån beâ

• Coá nhûäng quyïët àõnh 
saáng suöët hún

• Hoâa thuêån vúái cha meå
• Vûúåt qua sûå nghiïån ngêåp
• Xaác àõnh àûúåc giaá trõ cuãa

baãn thên vaâ quyïët àõnh àûúåc àiïìu gò quan
troång nhêët àöëi vúái baån

• Laâm àûúåc nhiïìu viïåc hún maâ laåi töën ñt thúâi
gian hún

• Nêng cao loâng tûå tin
• Söëng haånh phuác
• Tòm àûúåc sûå cên bùçng giûäa trûúâng lúáp, cöng

viïåc, baån beâ vaâ moåi thûá khaác.

Möåt àiïím cuöëi cuâng: Àêy laâ cuöën saách cuãa baån
nïn baån coá quyïìn têån duång noá! Haäy chuêín bõ viïët
chò, viïët bic, viïët tö saáng àïí àaánh dêëu nhûäng chöî naâo
quan troång vaâ chöî naâo maâ baån caãm thêëy têm àùæc.
Viïët caác ghi chuá bïn lïì saách. Àoåc kyä laåi nhûäng cêu
chuyïån baån thêëy hûáng thuá, nhúá kyä nhûäng cêu danh

thoái
quen7
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ngön taåo cho baån niïìm tin. Cöë gùæng thûã laâm theo caác
bûúác trong tûâng phêìn, baån seä nhêån thêëy nhiïìu thûá
hay lùæm. 

Nïëu baån laâ loaåi àöåc giaã chó thñch nhaãy coác xem
hònh aãnh thò saách naây cuäng coá sùén rêët nhiïìu hònh
aãnh thuá võ. Nhûng coá àiïìu phaãi àoåc theo thûá tûå tûâ
àêìu àïën cuöëi vò 7 thoái quen naây coá tñnh chêët liïn
hoaân vúái nhau àêëy. Thoái quen naây àûúåc xêy dûång
dûåa trïn thoái quen kia. Thoái quen 2 àûáng sau thoái
quen 1 laâ coá lyá do hùèn hoi.

Baån caãm thêëy sao? Ta bùæt àêìu nheá!

ÀIÏÌU HÊËP DÊÎN KÏË TIÏËP

ÚÃ phêìn kïë, chuáng ta seä gùåp top 10 phaát biïíu
ngúá ngêín nhêët tûâ trûúác àïën nay.

Tiïëp tuåc lïn àûúâng thöi baån!
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Nhûäng quan niïåm vaâ
nguyïn tùæc söëng
BAÅN SUY NGHÔ NHÛ THÏË NAÂO 

THÒ BAÅN SEÄ ÀÛÚÅC NHÛ THÏË ÊËY!

Trûúác tiïn, baån àoåc qua möåt söë cêu noái cuãa
nhûäng nhên vêåt nöíi tiïëng trong quaá khûá nheá. Luác àoá,
nhûäng cêu noái naây àûúåc xem laâ thöng thaái nhûng giúâ
àêy chuáng àûúåc xïëp vaâo top nhûäng cêu noái ngúá ngêín:

"Chùèng coá lyá do gò àïí möîi caá nhên phaãi coá möåt
caái maáy vi tñnh trong nhaâ hoå."

KENNETH OLSEN - Chuã tõch, ngûúâi saáng lêåp
DIGITAL EQUIPMENT,  1977

"Maáy bay laâ nhûäng àöì chúi thuá võ, nhûng
khöng coá giaá trõ quên sûå."

MARSHAL FERDINAND FOCH, Nhaâ chiïën lûúåc
Quên sûå vaâ Töíng tû lïånh Quên àöåi Phaáp trong

Thïë chiïën thûá I, 1911

10

9



25

Taåo thoái quen

"Loaâi ngûúâi khöng bao giúâ lïn túái mùåt trùng,
bêët kïí moåi tiïën böå khoa hoåc trong tûúng lai."

Tiïën sô LEE DE FOREST, Nhaâ phaát minh ra àeân öëng
ba cûåc vaâ Radio, 25/2/1967

"Ti-vi seä khöng thïí duy trò bêët kyâ thõ trûúâng naâo
maâ chuáng chiïëm lônh quaá saáu thaáng àêìu. Moåi
ngûúâi seä súám mïåt moãi vúái viïåc àïm naâo cuäng daán
mùæt vaâo möåt caái thuâng göî daán."

DARRYL F. ZANUCK, Giaám àöëc Haäng phim 20th
Century-Fox, 1946

"Chuáng töi khöng thñch êm nhaåc cuãa hoå. Caác
nhoám chúi  ghi-ta àaä hïët thúâi."

Haäng thu êm Decca phaãn àöëi Ban nhaåc
The Beatles, 1962

"Vúái phêìn àöng dên chuáng, viïåc sûã duång thuöëc
laá coá möåt hiïåu quaã lúåi ñch."

Baác sô  IAN G. MACDONALD - Viïån phêîu thuêåt Los
Angeles, trñch dêîn tûâ NewsWeek, 18/11/1969

"Chiïëc maáy àiïån thoaåi coá quaá nhiïìu khuyïët àiïím
àïí coá thïí xem laâ möåt phûúng tiïån truyïìn thöng.
Vïì cú baãn, noá chùèng coá giaá trõ  gò  àöëi vúái chuáng ta."

Baãn kyá luåc cuãa Western Union Internal, 1876

"Traái àêët laâ trung têm cuãa vuä truå."

PTOLEMY, Nhaâ thiïn vùn hoåc lûâng danh Ai Cêåp,
thïë kyã thûá  II

8

7

6

5

4

3
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"Chùèng coá gò quan troång xaãy ra trong ngaây höm
nay caã."

Vua GEORGE III viïët úã Anh quöëc ngaây 4/7/1776
(ngaây Quöëc khaánh cuãa Myä)

"Moåi thûá coá thïí phaát minh àïìu àaä àûúåc phaát
minh."

CHARLES H. DUELL, UÃy viïn UÃy ban cêëp bùçng
saáng chïë Hoa Kyâ, 1899

Àoá laâ tuyïn böë cuãa nhûäng ngûúâi nöíi tiïëng. Coân
nhûäng baån treã nhû baån thò sao? Hoå cuäng coá nhûäng
suy nghô vúá vêín khöng keám àêu:

“Chùèng coá ai trong
nhaâ töi hoåc àïën àaåi hoåc.
Thêåt laâ àiïn khi cho laâ töi
laâm àûúåc àiïìu àoá.”

“Vö phûúng cûáu chûäa
thöi: töi vaâ böë töi chùèng
bao giúâ coá thïí húåp nhau.
Chuáng töi quaá khaác biïåt.”

“ Cö êëy thêåt laâ àeåp. Daám caá laâ cö êëy hùèn cuäng seä rêët
àêìn àöån.”

“Thöng minh laâ àiïìu maâ chó ngûúâi da trùæng múái coá.”

Hai danh saách trïn coá nhûäng àiïím chung gò?
Àêìu tiïn, àoá àïìu laâ nhûäng caách nhòn nhêån sûå vêåt, sûå
kiïån diïîn ra xung quanh. Thûá hai, nhûäng phaát biïíu

2

1
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àoá àïìu khöng àuáng hoùåc khöng àêìy àuã, cho duâ
ngûúâi phaát biïíu ra nhûäng lúâi àoá àïìu rêët tin tûúãng
vaâo àiïìu mònh noái.

VÊÅY, NHÊÅN THÛÁC LAÂ GÒ?

Nhêån thûác laâ caách baån nhòn nhêån möåt sûå viïåc, laâ
quan àiïím, thêåm chñ laâ niïìm tin cuãa baån. Nhû baån
cuäng biïët, nhêån thûác cuãa chuáng ta thûúâng taåo ra
nhûäng giúái haån. Nhû baån möåt mûåc tin rùçng mònh
khöng thïí naâo vaâo àûúåc àaåi hoåc, cuäng nhû  Ptolemy
cuäng àaä tûâng khùng khùng tin rùçng traái àêët laâ trung
têm cuãa vuä truå. 

Quan niïåm cuäng giöëng nhû möåt cùåp kñnh àeo
mùæt. Khi baån coá nhûäng quan niïåm khöng àuáng vïì
baãn thên hoùåc vïì cuöåc àúâi noái chung, moåi chuyïån
giöëng nhû baån àeo möåt cùåp kñnh khöng àuáng àöå.
Cùåp kñnh àoá aãnh hûúãng àïën caách baån nhòn moåi sûå
vêåt khaác. Kïët quaã laâ nhòn thêëy gò
baån nhêån àûúåc nêëy. Nïëu baån
tin rùçng mònh ngöëc, chñnh
niïìm tin êëy seä laâm cho baån
ngöëc. Nïëu baån tin rùçng nhoã
em gaái cuãa mònh ngu ngú,
baån seä tòm chûáng cûá cho
niïìm tin àoá, vaâ cö beá seä vêîn
maäi ngu ngú trong mùæt baån. Noái
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caách khaác, nïëu tin rùçng mònh thöng minh, baån seä dïî
thaânh cöng trong moåi viïåc.

Möåt cö beá tïn Kristi coá lêìn têm sûå vúái töi rùçng cö
rêët yïu veã àeåp cuãa nhûäng ngoån nuái. Möåt höm, cö túái
khaám baác sô nhaän khoa vaâ bêët ngúâ phaát hiïån ra àöi
mùæt cuãa cö tïå hún cö tûúãng rêët nhiïìu. Sau khi mang
vaâo àöi kñnh múái, cö sûãng söët vò àaä nhòn thêëy moåi
vêåt quaá roä raâng. Cö noái: "Töi nhêån ra rùçng nhûäng
ngoån nuái vaâ cêy cöëi, thêåm chñ caã nhûäng quang caãnh
bïn lïì àûúâng àïìu coá nhiïìu chi tiïët maâ töi chûa hïì
hònh dung túái. Töi àaä khöng biïët mùæt mònh keám àïën
mûác naâo cho túái khi nhêån ra rùçng àaáng leä noá coá thïí
nhòn roä hún". Thûúâng laâ vêåy àoá. Chuáng ta khöng
biïët rùçng mònh àaánh mêët nhiïìu nhû thïë naâo vò
nhûäng quan niïåm sai lêìm, lïåch laåc.

Chuáng ta möîi ngûúâi àïìu coá nhêån thûác vïì baãn
thên, vïì ngûúâi khaác vaâ vïì cuöåc söëng noái chung. Bêy
giúâ ta xem xeát tûâng àiïìu möåt nheá.

NHÊÅN THÛÁC VÏÌ BAÃN THÊN

Baån haäy khoan àoåc tiïëp àïí suy ngêîm cêu hoãi naây
àaä: Nhûäng nhêån thûác cuãa baån giuáp àúä baån hay caãn
trúã baån?

Khi vúå töi, Rebecca, coân laâ möåt hoåc sinh úã trûúâng
trung hoåc Madison úã Idaho, caác nûä sinh trong lúáp
àûúåc khuyïën khñch ài dûå thi hoa hêåu Madison. Moåi
ngûúâi àïìu höì húãi àùng kyá vò muöën thûã khaã nùng cuãa
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mònh, nhûng chó riïng Linda, ngöìi caånh Rebecca laâ
khöng àùng kyá vò nhuát nhaát vaâ tûå ti. Rebecca àaä àöång
viïn khuyïën khñch Linda rêët nhiïìu vaâ cuöëi cuâng àaä
thuyïët phuåc àûúåc Linda ghi tïn vaâo danh saách dûå thi.
Luác àoá Rebecca chùèng nghô gò nhûng sau àoá 7 nùm, cö
nhêån àûúåc möåt bûác thû cuãa Linda miïu taã cuöåc àêëu
tranh nöåi têm cuãa cö êëy khi àoá vaâ caãm ún Rebecca àaä
laâ tia saáng laâm thay àöíi cuöåc àúâi cö êëy. Tuy rùçng trong
cuöåc thi hoa hêåu khi àoá, Linda khöng àoaåt àûúåc giaãi
naâo nhûng cö àaä coá àûúåc möåt caái nhòn múái vïì chñnh
baãn thên mònh, cö àaä vûúåt qua àûúåc chûúáng ngaåi vêåt
lúán nhêët tûâ trûúác àïën giúâ, àoá laâ sûå nhòn nhêån haå thêëp
baãn thên mònh. Vaâ giúâ àêy, cö àaä trúã thaânh uãy viïn cuãa
uãy ban sinh viïn vaâ phaát huy àûúåc tñnh dïî mïën vaâ vui
veã cuãa cö.

Kinh nghiïåm cuãa Linda coá thïí
goåi laâ: "Sûå chuyïín hoáa quan niïåm".
Cuåm tûâ naây coá nghôa laâ àöåt nhiïn
baån nhòn sûå vêåt theo nhûäng phûúng
caách múái meã, tûúng tûå nhû baån
vûâa thûã mang möåt àöi kñnh múái.

Nïëu nhûäng quan niïåm tiïu cûåc
vïì baãn thên laâm haån chïë khaã nùng
cuãa baån, thò nhûäng quan niïåm tñch
cûåc laåi mang àïën cho baån nhûäng
kïët quaã töët àeåp, nhû cêu chuyïån kïí
vïì ngûúâi con trai cuãa vua Louis XVI
(Phaáp) dûúái àêy cho thêëy:
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Vua Louis XVI bõ lêåt àöí vaâ cêìm tuâ. Hoaâng tûã con trai
öng cuäng bõ nhûäng tïn gian thêìn quaãn thuác. Chuáng nghô
rùçng vò hoaâng tûã laâ ngûúâi seä thûâa kïë ngai vaâng, nïëu
chuáng coá thïí huãy hoaåi àaåo àûác cuãa chaâng, chaâng seä khöng
bao giúâ nhêån thûác àûúåc vïì söë phêån vaâ sûá mïånh lúán lao maâ
cuöåc àúâi àaä xïëp àùåt cho chaâng. 

Chuáng mang chaâng túái möåt núi thêåt xa xöi. ÚÃ àoá,
chuáng àûa àïën cho chaâng moåi thûá àï tiïån vaâ ö troåc nhêët
trïn àúâi. Chuáng mang cho chaâng nhûäng bûäa ùn thõnh
soaån coá thïí nhanh choáng biïën chaâng thaânh möåt keã phaâm
tuåc haáo ùn. Chuáng thûúâng xuyïn noái nhûäng cêu tuåc tôu
quanh chaâng. Chuáng mang túái cho chaâng nhûäng cö gaái
lùèng lú. Chuáng buöåc chaâng tiïëp xuác vúái nhûäng àiïìu gian
döëi vaâ heân haå. Suöët hai mûúi böën giúâ trong ngaây, chaâng
bõ vêy quanh búãi nhûäng thûá coá thïí keáo linh höìn cuãa möåt
con ngûúâi xuöëng àaáy àõa nguåc xêëu xa. Chaâng söëng trong
caãnh àoá suöët saáu thaáng trúâi, nhûng chûa bao giúâ khuêët
phuåc trûúác bao aáp lûåc. Cuöëi cuâng, sau khi nöî lûåc caám döî

chaâng khöng thaânh, chuáng
hoãi chaâng sao khöng buöng
thaã theo nhûäng thûá àoá ài, sao
khöng tham dûå nhiïåt tònh.
Nhûäng thûá àoá mang túái niïìm
vui thuá, thoãa maän duåc voång
cho chaâng, laâ nhûäng àiïìu ai
cuäng ûúác ao. Vaâ têët caã àïìu
thuöåc vïì chaâng. Chaâng trai

Möåt ngaây
naâo àoá...
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àaáp: " Töi khöng thïí laâm theo lúâi caác öng, búãi vò töi àûúåc
sinh ra àïí laâm möåt võ vua."

Hoaâng tûã Louis àaä giûä vûäng quan niïåm àoá nïn
khöng àiïìu gò coá thïí laâm chaâng lay chuyïín. 

Nïëu baån söëng trïn àúâi vúái cùåp kñnh: "Töi coá thïí
laâm àûúåc" hay "Töi coá têìm quan troång" thò quan
niïåm naây seä giuáp baån coá möåt sûác maånh trong nhûäng
cöng viïåc cuãa mònh. 

ÚÃ àiïím naây, baån coá thïí hoãi: "Nïëu nhêån thûác cuãa
töi bõ meáo moá, thò töi phaãi laâm gò àïí chónh laåi?". Möåt
caách chónh laåi töët nhêët laâ têm sûå vúái möåt ngûúâi naâo
àoá tin tûúãng baån vaâ muöën laâm àiïìu töët cho baån. Meå
töi laâ möåt ngûúâi nhû thïë àöëi vúái töi. Meå luön tin
tûúãng töi vaâ thûúâng àöång viïn töi: "Sean naây, con coá
thïí laâm lúáp trûúãng àûúåc àêëy!" hay: "Sao con khöng
múâi cö êëy ài chúi, meå nghô laâ cö êëy rêët muöën àûúåc ài
chúi vúái con". Bêët cûá luác naâo muöën khùèng àõnh
mònh, töi àïìu noái chuyïån vúái meå, vaâ meå seä laâ ngûúâi
lau saåch àöi mùæt kñnh múâ töëi giuâm töi.

Nhûäng ngûúâi thaânh cöng thûúâng coá möåt ngûúâi
cöë vêën nhû vêåy. Ngûúâi àoá coá thïí laâ thêìy cö giaáo cuãa
baån, möåt ngûúâi baån, hay böë meå, anh chõ, öng baâ...
Chó cêìn coá möåt ngûúâi, viïåc ngûúâi êëy laâ ai khöng hïì
quan troång, quan troång laâ baån coá thïí tòm thêëy sûå
àõnh hûúáng, nguöìn àöång viïn vaâ nuöi mêìm laåc quan
tûâ hoå. Nghe lúâi khuyïn baão cuãa hoå. Cöë gùæng nhòn
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baãn thên theo caách hoå nhòn baån. Röìi baån seä thêëy möåt
àöi kñnh múái coá thïí taåo àûúåc nhûäng khaác biïåt ra sao.

Nhûng cuäng coá khi baån chùèng coá ai àïí dûåa vaâo vaâ
cêìn phaãi haânh àöång möåt mònh. Nïëu vêåy, baån haäy àoåc
kyä nhûäng chûúng tiïëp theo, seä rêët coá ñch cho baån àêëy.

NHÊÅN THÛÁC VÏÌ NGÛÚÂI KHAÁC

Khöng nhûäng phaãi nhêån thûác àuáng vïì baãn thên,
chuáng ta coân phaãi biïët nhêån thûác vïì ngûúâi khaác àïí
traánh nhûäng sai lêìm àaáng tiïëc. Nhòn nhêån vêën àïì tûâ
möåt quan àiïím khaác giuáp chuáng ta coá thïí hiïíu taåi
sao ngûúâi khaác laåi haânh àöång nhû vêåy. Baån töi,
Berky, àaä kïí cho töi nghe möåt cêu chuyïån vïì sûå thay
àöíi nhêån thûác cuãa cö êëy:   

Khi múái vaâo trung hoåc, töi coá quen möåt cö baån tïn Kim,
rêët töët buång vaâ dïî thûúng. Nhûng möåt thúâi gian sau, cö êëy
böîng trúã nïn khoá ûa, bùèn tñnh, dïî bõ xuác phaåm vaâ khoá gêìn.
Möåt caách vö yá thûác, chuáng töi gêìn nhû nghó chúi vúái Kim.
Sau kyâ nghó heâ thêåt vui, töi trúã laåi trûúâng vaâ gùåp laåi nhûäng
ngûúâi baån vúái nhûäng cêu chuyïån trïn trúâi dûúái àêët. Böîng
nhiïn, möåt cö baån noái: "ÖÌ, töi àaä kïí cho caác baån nghe vïì
Kim chûa nhó? Böë meå baån êëy vûâa múái ly dõ, Kim thêåt sûå
khuãng hoaãng àêëy". Töi baâng hoaâng. Thay vò bûåc böåi vúái thaái
àöå cuãa Kim nhû trûúác, töi caãm thêëy mònh tïå kinh khuãng.
Töi caãm giaác nhû mònh àaä boã Kim cö àöåc àuáng vaâo luác baån
êëy cêìn an uãi nhêët. Chó möåt thöng tin nhoã thïë thöi, toaân böå
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thaái àöå cuãa töi vúái Kim àaä hoaân toaân thay àöíi. Àoá laâ möåt
kinh nghiïåm laâm töi saáng mùæt ra nhiïìu.  

Baån thêëy khöng, chó cêìn möåt thöng tin múái nhoã
nhoi àaä laâm thay àöíi quan niïåm cuãa Becky. Thöng
thûúâng chuáng ta hay phaán xeát ngûúâi khaác khi chûa coá
àuã thöng tin àïí coá thïí hiïíu àuáng vïì hoå.

Monica cuäng coá möåt kinh nghiïåm tûúng tûå:

Khi söëng úã California, töi coá nhiïìu baån töët vaâ töi
khöng bao giúâ àïí yá túái nhûäng ngûúâi haâng xoám múái doån
túái. Töi àaä coá nhiïìu baån röìi vaâ nghô rùçng nhûäng ngûúâi
múái phaãi tûå giaãi quyïët chuyïån riïng cuãa hoå. Thïë röìi khi
töi chuyïín ài núi khaác, töi trúã thaânh möåt “ma múái”. Luác
àoá töi ûúác gò coá ai àoá quan têm túái töi vaâ cho töi tham gia
vaâo nhoám cuãa hoå. Giúâ àêy töi nhòn moåi viïåc theo möåt
caách hoaân toaân khaác. Töi àaä hiïíu caãm giaác khöng coá ai
laâm baån ra sao.

Tûâ àêëy trúã ài, Monica seä àöëi xûã vúái nhûäng ngûúâi
múái theo möåt caách khaác, baån coá nghô thïë khöng? 

Nhòn nhêån sûå viïåc tûâ möåt quan àiïím khaác coá thïí
àûa àïën möåt khaác biïåt lúán trong thaái àöå cuãa chuáng
ta àöëi vúái moåi ngûúâi. Mêíu chuyïån dûúái àêy cuãa túâ
Reader's Digest laâ möåt vñ duå àiïín hònh vïì sûå thay àöíi
nhêån thûác:

Möåt cö gaái àïën phi trûúâng vúái àöëng haânh lyá nùång trïn
tay. Trong khi chúâ àúåi maáy bay, cö mua möåt goái baánh vaâ
mêëy túâ baáo, röìi choån möåt baân tröëng àïí ngöìi. Khi àang àoåc
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baáo, cö thêëy möåt ngûúâi àaân öng ùn mùåc lõch sûå tiïën àïën
ngöìi cuâng baân vúái cö. Sau àoá, cö thêåt sûå sûãng söët khi thêëy
anh ta thaãn nhiïn ùn baánh cuãa cö. Cö chùèng muöën laâm
to chuyïån, nïn àïí khùèng àõnh chuã quyïìn, cö cuäng lêëy möåt
caái baánh ùn. Anh chaâng nhûúán maây nhòn cö röìi lêëy möåt
caái nûäa àûa vaâo miïång. Thêåt laâ quaá thïí, chùèng coi cö ra
caái quaái gò caã. Cö böëc tiïëp möåt caái ùn cho hùæn thêëy roä hùæn
àang ùn keá maâ coân lúán löëi. Cûá nhû thïë cho àïën caái baánh
cuöëi cuâng: anh chaâng beã laâm àöi, röìi húi móm cûúâi, àêíy
möåt nûãa vïì phña cö, ùn möåt nûãa coân laåi röìi àûáng lïn boã ài.
Thêåt laâ tûác àiïn ngûúâi. Nhûng àaä àïën luác hïå thöëng kiïím
soaát goåi tïn cö àïí soaát veá. Cö cêìm mêëy túâ baáo vaâ àûáng dêåy
thò... trúâi aå: goái baánh cuãa cö vêîn coân nguyïn xi dûúái túâ baáo,
coân naäy giúâ goái baánh maâ cö thi nhau ùn vúái chaâng trai lõch
sûå laâ goái baánh cuãa anh ta!

Haäy xem xeát têm traång cuãa cö gaái trong cêu
chuyïån. Àêìu tiïn laâ cö nghô: "Hùæn thêåt laâ quaá quùæt!",
röìi cuöëi cuâng thò: "Xêëu höí chûa, anh êëy thêåt laâ töët
buång, àaä chia seã caã miïëng baánh cuöëi cuâng cho keã
giaânh ùn vúái mònh!".

Àiïím mêëu chöët úã àêy laâ gò? Thêåt àún giaãn, nhêån
thûác cuãa chuáng ta thûúâng chûa àêìy àuã, thiïëu chñnh
xaác hoùåc rêët löån xöån. Do àoá àûâng nïn hêëp têëp xeát
àoaán, chuåp muä hay coá nhûäng yá kiïën khùæt khe vïì
ngûúâi khaác hoùåc baãn thên. Vò caái nhòn cuãa chuáng ta
coân haån chïë nïn chuáng ta hiïëm khi thêëy àûúåc toaân
caãnh cuãa bûác tranh thûåc tïë, hoùåc khöng coá àêìy àuã dûä
kiïån cho viïåc phaán xeát.
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Hún nûäa chuáng ta nïn cúãi múã vúái nhûäng thöng
tin múái, traãi loâng ra vúái nhûäng quan àiïím söëng khaác
vaâ sùén loâng thay àöíi nhêån thûác khi biïët roä rùçng mònh
sai lêìm.

Quan troång hún hïët, nïëu muöën coá sûå thay àöíi lúán
trong àúâi thò phaãi coá sûå thay àöíi nhûäng nhêån thûác sai
lêìm. Cuäng nhû thay cùåp kñnh nhòn àúâi, moåi thûá seä
thay àöíi theo khi àûúåc nhòn qua möåt cùåp kñnh múái.

Xeát cho cuâng, têët caã nhûäng khoá khùn trong àúâi
cuãa baån (vïì quan hïå trong cuöåc söëng, vïì caách tûå nhòn
nhêån mònh, vïì têm traång...) cuäng laâ kïët quaã cuãa
nhûäng nhêån thûác sai lïåch. Vñ duå, nïëu baån coá möëi
quan hïå khöng töët lùæm vúái cha baån, coá leä laâ caã hai àaä
coá quan niïåm sai vïì nhau. Coá thïí baån xem öng êëy laâ
möåt öng giaâ löîi thúâi, laåc hêåu, hoaân toaân taách khoãi
thïë giúái hiïån àaåi, vaâ öng êëy nghô baån laâ möåt àûáa con
höîn xûúåc, bêët hiïëu vö ún. Thêåt ra, quan niïåm cuãa caã
hai àïìu khöng hoaân chónh vaâ caãn trúã hai bïn coá möåt
möëi caãm thöng thûåc sûå.

“ÖÌ, TA ÀAÄ THAY
ÀÖÍI NHÊÅN THÛÁC!”
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Nhû baån seä thêëy, cuöën saách naây seä thûã thaách rêët
nhiïìu nhûäng nhêån thûác cuãa baån, vúái hy voång seä giuáp
baån taåo ra àûúåc nhiïìu nhêån thûác chñnh xaác vaâ hoaân
chónh hún. Haäy sùén saâng àïí àoåc tiïëp nheá.

NHÊÅN THÛÁC VÏÌ CUÖÅC SÖËNG

Coá bao giúâ baån tûå hoãi: "Àiïìu gò àõnh hûúáng cho
töi trong cuöåc söëng?", "Töi mêët thúâi gian suy nghô vïì
àiïìu gò?", "Ai hay àiïìu gò thûúâng xêm chiïëm tû tûúãng
töi?". Àoá chñnh laâ nhêån thûác cuãa baån trong cuöåc
söëng. Àiïìu quan troång nhêët àöëi vúái baån chñnh laâ
quan àiïím söëng cuãa baån, cùåp kñnh nhòn àúâi cuãa baån,
hay nhû töi thñch goåi: laâ troång têm cuöåc àúâi cuãa baån.
Vêåy thûúâng thò tuöíi múái lúán àùåt troång têm cuöåc àúâi
vaâo àêu? Thûúâng thò vaâo baån beâ, cha meå, vêåt chêët,
thïí thao, súã thñch, böì bõch, anh huâng, keã thuâ, baãn
thên, cöng viïåc... möîi thûá àïìu coá möåt ûu àiïím
nhûng têët caã àïìu chûa àêìy àuã dûúái nhûäng khña caånh
khaác nhau. Haäy cuâng nhau xem xeát xem ta nïn àùåt
troång têm vaâo àêu nheá.

Àùåt troång têm vaâo baån beâ

Khöng coá gò töët hún laâ coá möåt nhoám baån töët, vaâ
khöng coá gò tïå hún viïåc bõ baån beâ xa laánh. Baån beâ laâ
quan troång nhûng khöng nïn àùåt troång têm vaâo àoá.
Vò sao? Vò hoå hay thay àöíi. Cuäng coá khi hoå noái xêëu
sau lûng baån hoùåc coá möåt tònh baån múái vaâ boã quïn
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baån. Hún nûäa, nïëu baån cöë
thay àöíi baãn thên àïí húåp
vúái caác baån, àïí àûúåc kïët
baån thò baån àaä tûå laâm töín
haåi àïën nhûäng phêím chêët
cuãa chñnh mònh.

Baån coá tin khöng, möåt
ngaây naâo àoá, baån hûäu
khöng coân laâ àiïìu lúán nhêët
trong àúâi baån. Höìi úã
trûúâng trung hoåc, töi coá
möåt nhoám baån tuyïåt vúâi.
Chuáng töi cuâng nhau laâm
moåi thûá, ài búi trong nhûäng con kïnh cêëm, dûå
nhûäng buöíi tiïåc sinh nhêåt, cuâng heån hoâ vúái baån gaái
... Töi yïu mïën hoå. Töi àaä nghô chuáng töi seä laâ baån
nhau maäi maäi. Tuy nhiïn, sau khi töët nghiïåp vaâ chia
tay, töi ngaåc nhiïn khi nhêån ra chuáng töi rêët hiïëm
khi gùåp nhau. Chuáng töi söëng caách biïåt nhau, vaâ
nhûäng möëi quan hïå múái, cöng viïåc laâm ùn, gia àònh
chiïëm hêìu hïët thúâi giúâ cuãa chuáng töi. Khi coân úã tuöíi
thiïëu niïn, töi khöng bao giúâ hiïíu àûúåc àiïìu naây. 

Haäy kïët baån caâng nhiïìu caâng töët, nhûng àûâng lêëy
hoå laâm nïìn taãng cuãa àúâi baån. Àoá laâ möåt nïìn moáng
khöng vûäng chùæc.

"Xin löîi mêëy böì,
khöng phaãi viïåc
gò cuäng coá thïí

cuâng laâm chung
àûúåc àêu!"
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Àùåt troång têm vaâo vêåt chêët

Àöi khi chuáng ta nhòn àúâi qua cùåp kñnh cuãa caãi
hay vêåt chêët: mònh phaãi coá chiïëc xe àeåp nhêët, böå àöì
hiïåu, maáy haát hiïån àaåi nhêët, vaâ nhiïìu thûá nûäa maâ
chuáng ta cho rùçng coá thïí àem laåi haånh phuác. Vêåt chêët
coân nuáp dûúái hònh thûác danh voång hay sûå thaânh àaåt:
nhû chûác lúáp trûúãng, àoáng vai chñnh trong möåt vúã
kõch, uãy viïn höåi sinh viïn...

Khöng coá gò sai traái nïëu chuáng ta àaåt àûúåc thaânh
quaã vaâ hûúãng thuå noá, nhûng àûâng bao giúâ àùåt troång
têm cuöåc söëng vaâo vêåt chêët. Vïì lêu daâi, giaá trõ vêåt chêët
seä mêët ài. Töi àaä tûâng àoåc àûúåc möåt cêu rêët hay:
"Nïëu nhû töi coá nhûäng gò giuáp khùèng àõnh töi laâ ai,
vêåy khi nhûäng thûá àoá mêët ài, thò töi laâ ai?".

Àùåt troång têm vaâo baån trai hay baån gaái

Àêy laâ caái bêîy dïî mùæc nhêët. Khi baån àùåt troång têm
vaâo ai àoá, baån seä mêët ài veã hêëp dêîn cuãa riïng baån.
Trûúác hïët, nïëu baån àùåt troång têm vaâo "ngûúâi ta" thò
baån seä khöng coân laâ muåc tiïu coá sûác cuöën huát nûäa.
Hai laâ baån seä mau choáng trúã nïn ngöåt ngaåt vò baån bõ
toaân böå cuöåc söëng tònh caãm cuãa ngûúâi êëy bao vêy. 

Haäy quan saát hai ngûúâi sau: Tasha vaâ Brady.
Brady àùåt Tasha laâm troång têm cuöåc àúâi mònh, vaâ
baån seä thêëy sûå bêët öín, mêët àöåc lêåp cuãa cuöåc àúâi
Brady nhû sau:
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Möîi khi Tasha: Thò Brady caãm thêëy:

Àûa ra möåt lúâi chó trñch “Ngaây höm nay cuãa mònh
tiïu tan röìi”.

Àuâa vúái baån thên cuãa Brady “Mònh àaä bõ lûâa döëi. Mònh
gheát thùçng baån mònh quaá”.

Ài chúi vúái ngûúâi khaác “Cuöåc àúâi mònh thïë laâ hïët. 
Tasha khöng thñch mònh nûäa”.

Khi lêìn àêìu tiïn töi heån hoâ vúái vúå töi bêy giúâ,
baån biïët phaãn ûáng cuãa naâng ra sao khöng? Naâng tûâ
chöëi vúái möåt nuå cûúâi, nhûng khöng hïì caáo löîi.
Nhûng chñnh àiïìu àoá àaä hêëp dêîn töi. Naâng chñnh laâ
naâng vaâ coá sûác thu huát tûâ
bïn trong tñnh caách àöåc lêåp
cuãa mònh. Haäy tin töi ài,
baån seä trúã nïn quyïën ruä hún
nïëu khöng àùåt troång têm
vaâo ngûúâi mònh thñch. Àùåt
troång têm vaâo ngûúâi khaác
khöng baây toã àûúåc baån yïu
hoå, chó àún giaãn laâ baån phuå
thuöåc hoå. 

Haäy coá thïm nhiïìu baån
trai, baån gaái nïëu baån thñch,
nhûng àûâng bõ aám aãnh hay
phuå thuöåc vaâo hoå, búãi vò
nhûäng möëi quan hïå nhû vêåy

"Töi nghô
baån khöng nïn
àùåt troång têm
vaâo möîi möåt
ngûúâi naây!



40

7 Thoái quen cuãa baån treã thaânh àaåt

thûúâng mong manh nhû möåt thûá àöì dïî vúä (mùåc duâ
cuäng coá nhûäng ngoaåi lïå).

Àùåt troång têm vaâo hoåc têåp

ÚÃ tuöíi múái lúán, viïåc àùåt troång têm vaâo hoåc têåp
rêët phöí biïën. Lisa àaä höëi hêån vò àùåt troång têm vaâo
hoåc têåp trong möåt thúâi gian daâi:

Töi coá nhiïìu tham voång vaâ muöën trúã thaânh baác sô giaãi
phêîu thêìn kinh. Tûâ khi coân hoåc lúáp 7 töi àaä siïng nùng nhû
möåt sinh viïn àaåi hoåc: thûác dêåy vaâo 6 giúâ saáng vaâ ài nguã
vaâo luác 2 giúâ saáng chó àïí hoåc! Böë meå cuäng cöë laâm töi thû
giaän, nhûng töi kyâ voång úã chñnh baãn thên mònh. Giúâ àêy,
töi nhêån ra töi coá thïí àaåt àûúåc àiïìu àoá maâ khöng cêìn phaãi
cöë gùæng túái mûác nhû vêåy, vaâ leä ra töi àaä coá nhûäng phuát giêy
vui veã hún, vaâ khöng bõ àaánh rúi caã tuöíi treã cuãa mònh.

Viïåc hoåc haânh rêët cêìn thiïët cho tûúng lai cuãa
chuáng ta vaâ phaãi laâ ûu tiïn haâng àêìu. Nhûng chuáng
ta nïn cêín thêån, àûâng àïí cho nhûäng danh hiïåu naây
kia chi phöëi toaân böå cuöåc söëng cuãa chuáng ta. Nhûäng
thiïëu niïn lêëy trûúâng hoåc laâm trung têm thûúâng bõ
aám aãnh búãi viïåc àaåt thûá haång cao àïën nöîi hoå quïn
rùçng muåc àñch thûåc sûå cuãa viïåc hoåc laâ sûå hiïíu biïët.
Nhû haâng ngaân ngûúâi àaä laâm àûúåc, baån coá thïí hoåc
rêët xuêët sùæc nhûng vêîn duy trò àûúåc sûå cên bùçng khoãe
khoùæn trong àúâi söëng.

Haäy nhúá rùçng giaá trõ cuãa chuáng ta khöng phaãi
àûúåc tñnh bùçng töíng söë àiïím trung bònh cuãa chuáng ta!
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Àùåt troång têm vaâo böë meå

Böë meå coá thïí laâ nguöìn thûúng yïu vaâ àõnh
hûúáng töët cuãa baån. Baån nïn kñnh troång vaâ tin yïu böë
meå, nhûng viïåc àùåt troång têm vaâo böë meå vaâ söëng chó
àïí laâm vui loâng caác bêåc phuå mêîu hún laâ söëng vò
mònh chûa chùæc àaä hay lùæm àêu. Haäy xem nhûäng gò
àaä xaãy ra vúái möåt baån gaái tïn Laura úã Louisiana:

Töi hoåc haânh rêët siïng nùng caã hoåc kyâ vaâ kïët quaã cuöëi
cuâng thêåt myä maän: 6 àiïím 10 vaâ 1 àiïím 8. Thïë nhûng khi
töi àem söí liïn laåc vïì nhaâ thò böë meå töi laåi thêët voång: taåi
sao khöng laâ 7 àiïím 10. Töi muöën oâa khoác ngay lêåp tûác,
böë meå muöën gò úã töi? Sau àoá, khi töi lúán lïn, möîi quyïët
àõnh cuãa töi àïìu coá sûå hiïån diïån cuãa cêu hoãi: böë meå muöën
töi laâm gò? Hoå coá haänh diïån vïì töi khöng? Böë meå coá
thûúng töi khöng? Àiïìu àoá aám
aãnh töi àïën nöîi töi mêët caã tûå chuã.
Töi caãm thêëy mònh bêët taâi vö
duång. Àöåt nhiïn töi khaám phaá ra,
böë meå cuäng khöng taán thaânh nhû
vêåy, nïëu töi cûá tiïëp tuåc thïë töi seä
àaánh mêët chñnh mònh. Vò vêåy, töi
bùæt àêìu söëng cuöåc söëng riïng cuãa
mònh theo nhûäng nguyïn tùæc cuãa
baãn thên. Cuöëi cuâng töi àaä coá sûå
tûå tin, laâm cho nhûäng ngûúâi xung
quanh nhòn töi bùçng cùåp mùæt
khaác ài, theo àuáng con ngûúâi thêåt

Chaâ, con
phaãi têåp
söëng àöåc

lêåp ài thöi
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cuãa töi. Böë meå töi toã ra yïu quyá töi hún. Töi vêîn quan têm
àïën suy nghô vaâ yá muöën cuãa böë meå vaâ vêîn bõ aãnh hûúãng
búãi nhûäng yá kiïën cuãa caác cuå, nhûng töi àaä tûå chõu traách
nhiïåm vïì àúâi mònh, vaâ töi luön cöë gùæng laâm baãn thên vui
loâng trûúác khi laâm vûâa loâng ngûúâi khaác.

Nhûäng troång têm khaác

Danh saách nhûäng troång têm coá thïí keáo daâi maäi.
Thïí thao vaâ nhûäng súã thñch khaác laâ möåt troång têm
lúán. Nhûng ta thûúâng thêëy nhûäng ngûúâi chó chuá têm
vaâo thïí thao vaâ cöë taåo nïn tñnh caách sao cho thaânh
möåt vêån àöång viïn lúán seä chó nhêån àûúåc nöîi àau khi
kïët thuác nghïì vêån àöång viïn! Vaâ nhûäng anh chaâng
töåi nghiïåp naây laåi phaãi laâm laåi tûâ àêìu. Kïët cuåc tûúng
tûå cuäng thûúâng diïîn ra vúái caác àam mï khaác nhû
khiïu vuä, sên khêëu, êm nhaåc...

Vêåy coân àùåt troång têm vaâo thêìn tûúång thò sao?
Nïëu baån xêy àúâi mònh thöng qua hònh aãnh möåt
ngûúâi naâo àoá maâ baån xem laâ ngûúâi huâng cuãa mònh
nhû möåt ngöi sao êm nhaåc hay àiïån aãnh, thò àiïìu gò
seä xaãy ra khi hoå chïët, hay khi hoå kïët thuác sûå nghiïåp
möåt caách tïå haåi? Khi àoá baån seä thïë naâo? 

Àöi khi chuáng ta àùåt troång têm vaâo keã thuâ vaâ taåo
nïn möåt cuöåc söëng chó coá thuâ gheát vaâ traã thuâ. Àiïìu naây
thûúâng xaãy ra vúái nhûäng baån treã coá hoaân caãnh bêët
haånh. Àêy thêåt laâ möåt troång têm sai lêìm.
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Lêëy cöng viïåc laâm troång têm laâ möåt cùn bïånh
thûúâng xaãy ra úã nhûäng ngûúâi lúán tuöíi, nhûng cuäng
coá thïí àïën vúái tuöíi thanh thiïëu niïn. Chûáng nghiïån
laâm viïåc thûúâng bõ dêîn dùæt búãi möåt nhu cêìu bûác xuác
coá thïm moåi thûá nhû tiïìn baåc, xe cöå, àõa võ, sûå thûâa
nhêån cuãa xaä höåi... Nhûäng thûá naây coá thïí àaáp ûáng cho
ngûúâi ta trong möåt thúâi gian, nhûng khöng bao giúâ
àûa àïën haånh phuác hoaân toaân.

Möåt troång têm khaá phöí biïën nûäa laâ chuá têm vaâo
chñnh baãn thên mònh. Àiïìu naây gêy cho baån caãm giaác quaá
lo lùæng vïì hoaân caãnh baãn thên maâ khöng quan têm àïën
nhûäng gò àang xaãy ra xung quanh baån.

Nhû baån thêëy, têët caã caác quan niïåm nïu trïn
khöng mang àïën möåt sûå öín àõnh bïìn vûäng maâ
chuáng ta cêìn. Khöng phaãi töi muöën noái rùçng baån
khöng nïn cöë gùæng hïët sûác àïí trúã nïn thêåt gioãi trong
möåt lônh vûåc nhû khiïu vuä hay huâng biïån, cuäng nhû
taåo nhûäng quan hïå thêåt sêu sùæc vúái böë meå vaâ baån beâ
- nhûäng viïåc naây nïn laâm lùæm chûá. Nhûng coá möåt
ranh giúái giûäa viïåc say mï vúái viïåc àùåt caã cuöåc àúâi
mònh vaâo àoá. Àoá chñnh laâ lùçn ranh chuáng ta khöng
nïn vûúåt qua.

Àùåt troång têm vaâo nguyïn tùæc söëng: Vêën àïì
àuáng àùæn

Vêåy coá möåt troång têm naâo thêåt sûå laâ chöî dûåa
khöng? Coá! Àoá chñnh laâ nguyïn tùæc söëng àuáng àùæn.
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Têët caã chuáng ta àïìu biïët taác duång cuãa troång lûåc: haäy
thaã möåt traái banh tûâ trïn cao, noá seä tûå rúi xuöëng. Àoá
laâ möåt nguyïn lyá tûå nhiïn hay coân goåi laâ möåt
nguyïn tùæc. Coá nhiïìu nguyïn tùæc chi phöëi thïë giúái tûå
nhiïn, chi phöëi thïë giúái loaâi ngûúâi. Nhûäng nguyïn
tùæc naây khöng tuây thuöåc vaâo bêët kyâ ai, chuáng àûúåc
aáp duång cöng bùçng vúái têët caã moåi ngûúâi. Sûå chên
thêåt laâ möåt nguyïn tùæc; àaåo àûác, tònh yïu laâ möåt
nguyïn tùæc; giuáp àúä ngûúâi khaác laâ möåt nguyïn tùæc;
tinh thêìn traách nhiïåm, sûå àiïìu àöå, trung thaânh... laâ
nhûäng nguyïn tùæc àaåo àûác trong cuöåc söëng. Cuäng
nhû möåt la baân luön chó àuáng hûúáng bùæc, traái tim
baån seä nhêån ra àêu laâ nguyïn tùæc àuáng.

böë meå

cöng viïåc

vêåt chêët

keã thuâ baån beâ

baãn thên

thêìn tûúång

NGUYÏN TÙÆC SÖËNG

trûúâng
hoåc

súã thñch/
thïí thao 

baån trai/
baån gaái
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Nguyïn tùæc söëng àuáng àùæn khöng bao giúâ laâm baån
thêët baåi

Cêìn phaãi tuyïåt àöëi giûä vûäng niïìm tin àïí söëng theo
nguyïn tùæc söëng maâ baån àaä choån, nhêët laâ khi baån
chûáng kiïën àêìy rêîy nhûäng ngûúâi tiïën thên trong cuöåc
söëng bùçng giaã döëi, lûâa àaão, cú höåi, ñch kyã. Tuy nhiïn
àiïìu maâ baån khöng thêëy àûúåc, àoá laâ nhûäng nguyïn tùæc
àaåo àûác bõ phaá vúä cuöëi cuâng luön laâm haåi hoå. 

Lêëy nguyïn tùæc chên thêåt laâm vñ duå: nïëu baån laâ
möåt keã noái döëi, baån coá thïí söëng vui veã möåt luác, thêåm
chñ möåt vaâi nùm nhûng khöng thïí naâo thaânh cöng vïì
lêu daâi.

Khöng nhû nhûäng troång têm maâ chuáng ta àaä
xem xeát qua úã trïn, nguyïn tùæc söëng àuáng àùæn khöng
bao giúâ laâm baån thêët baåi. Nguyïn tùæc söëng khöng noái
xêëu sau lûng baån, noá khöng lúán lïn vaâ rúâi xa baån, noá
khöng coá nöîi àau khi bõ thêët nghiïåp. Noá cuäng khöng
phuå thuöåc vaâo maâu da, giúái tñnh, sûác khoãe hay ngoaåi
hònh. Lêëy nguyïn tùæc laâm trung têm cuöåc söëng laâ nïìn
taãng bïìn vûäng, öín àõnh, chùæc chùæn nhêët maâ baån coá
thïí dûåa vaâo, vaâ têët caã chuáng ta àïìu cêìn coá noá.

Nïëu baån söëng vúái nguyïn tùæc sùén loâng giuáp àúä,
tön troång ngûúâi khaác, söëng tònh caãm thò baån seä dïî
daâng coá nhiïìu baån beâ vaâ baån seä trúã thaânh möåt ngûúâi
baån töët. Àùåt ra nhûäng nguyïn tùæc söëng àuáng àùæn cuäng
laâ möåt caách àïí trúã thaânh möåt ngûúâi coá tû caách töët.



46

7 Thoái quen cuãa baån treã thaânh àaåt

Haäy quyïët àõnh ngay tûâ bêy giúâ nhûäng nguyïn
tùæc naâo xûáng àaáng àïí baån àùåt troång têm cuöåc söëng
vaâo àoá. ÚÃ bêët kyâ tònh huöëng naâo baån cuäng nïn tûå
hoãi: Nguyïn tùæc naâo nïn aáp duång úã àêy?

Nïëu baån caãm thêëy mïåt moãi, hay gùåp thêët baåi
trong àúâi: Haäy thûã nguyïn tùæc cên bùçng.

Nïëu baån thêëy khöng ai tin mònh thò nguyïn tùæc
chên thêåt laâ àiïìu baån cêìn.

Nhû cêu chuyïån dûúái àêy, giûä lúâi hûáa laâ nguyïn
tùæc àùåt ra:

Möåt trêån àöång àêët àaä xaãy ra taåi möåt trûúâng hoåc úã Myä.
Khung caãnh hoang taân cuãa ngöi trûúâng sau khi àöång àêët
laâm nhûäng cha meå hoåc sinh bêåt khoác vò tuyïåt voång. Trong
khi àöåi cûáu höå cöë gùæng cûáu möåt vaâi em beá tûâ nhûäng lúáp
hoåc ñt bõ àöí naát, möåt ngûúâi àaân öng cûá xöng vaâo nhûäng
núi nguy hiïím vò nhûäng bûác tûúâng coá thïí sêåp xuöëng bêët
cûá luác naâo vaâ luön miïång hoãi moåi ngûúâi: "Coá thêëy Paul,
con trai cuãa töi, àêu khöng?". Moåi ngûúâi àïìu nghô rùçng
öng phaát cuöìng vò mêët con vaâ laâm caãn trúã cöng viïåc cuãa
nhûäng ngûúâi cûáu höå, hoå khuyïn öng nïn traánh ra xa
nhûng öng noái: "Töi luön noái vúái Paul rùçng duâ thïë naâo ài
nûäa böë cuäng seä khöng bao giúâ boã rúi con". Khi àöåi cûáu höå
bùæt àêìu dûâng tay vaâ àinh ninh rùçng hoå àaä keáo hïët àûúåc
nhûäng ngûúâi söëng soát ra khoãi àöëng gaåch vuån thò ngûúâi
àaân öng noå vêîn kiïn nhêîn tòm kiïëm. Böîng nhiïn, öng
nghe thêëy möåt tiïëng goåi xa xùm tûâ dûúái loâng àêët: "Böë úi,
chuáng con àêy neâ". Öng àiïn cuöìng àaâo búái, moåi ngûúâi
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xung quanh xuám vaâo giuáp öng. Nhû möåt pheáp laå, dûúái
àöëng gaåch àöí naát laâ möåt khoaãng tröëng, trong àoá khoaãng
hún möåt chuåc àûáa treã ngûúác mùæt lïn hy voång. Ngûúâi cha
lêìn lûúåt keáo tûâng àûáa treã lïn vaâ Paul, con öng laâ ngûúâi
lïn sau cuâng. Khi àaä úã trong voâng tay cha, cêåu beá noái
trong nûúác mùæt: "Con biïët böë khöng bao giúâ boã con maâ.
Caác baån khöng tin con vaâ súå lùæm nïn con chúâ böë àïën vaâ
àïí caác baån ra trûúác vò böë seä khöng bao giúâ boã con àêu!".

Trong nhûäng phêìn tiïëp theo, baån seä thêëy rùçng
möîi thoái quen trong àoá àïìu dûåa trïn cú súã cuãa möåt
hay hai nguyïn tùæc söëng. Vaâ nhúâ àoá maâ nhûäng thoái
quen naây rêët coá hiïåu lûåc.

Tûâng bûúác möåt...

ÚÃ cuöëi möîi phêìn, töi seä baây cho caác baån tûâng
bûúác nhoã àïí laâm thûã ngay lêåp tûác nhûäng gò àaä àoåc.
Noá rêët àún giaãn nhûng hiïåu quaã àïí baån àaåt àûúåc
nhûäng muåc tiïu lúán.
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Möîi khi nhòn vaâo gûúng, haäy àûa ra
möåt lúâi nhêån xeát töët àeåp vïì baãn thên. 

Baây toã sûå àaánh giaá cuãa mònh vïì quan
àiïím cuãa ngûúâi khaác ngay höm nay. Haäy noái
àaåi loaåi nhû: "ÖÌ, àoá laâ möåt yá kiïën àöåc àaáo".

Haäy nghô vïì nhûäng mùåc caãm gêy caãn trúã cho
baãn thên, haäy laâm nhûäng gò àïí phaãn baác laåi
quan àiïím àoá.

Nghô vïì möåt ngûúâi thên maâ gêìn àêy baån thêëy
cû xûã laå luâng. Haäy tòm hiïíu xem àiïìu gò khiïën
hoå trúã nïn nhû vêåy.

Khi raãnh röîi thò baån hay nghô vïì àiïìu
gò nhêët? Àiïìu gò xêm chiïëm têm tû,
thúâi gian cuãa baån?

Luêåt lïå vaâng chi phöëi têët caã! Bùæt àêìu tûâ ngaây
höm nay haäy cû xûã vúái moåi ngûúâi theo caách maâ
baån muöën hoå àöëi xûã vúái mònh. Àûâng nöíi noáng,
àûâng than phiïìn hay chó trñch ai, trûâ phi baån
muöën bõ àöëi xûã nhû vêåy.

1

2

3

4

5

6

Nhûäng bûúác nhoã
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Taåo thoái quen

Tòm möåt núi vùæng lùång, àïí baån coá thïí yïn tônh
möåt mònh. Suy nghô vïì nhûäng àiïìu quan troång
nhêët àöëi vúái baån.

Lùæng nghe chùm chuá nhûäng lúâi ca
cuãa baãn nhaåc baån thûúâng nghe nhêët.
Àaánh giaá xem noá coá hoâa húåp vúái caác
nguyïn tùæc maâ baån tin tûúãng khöng? 

Khi laâm viïåc gò àoá haäy nghô vïì nguyïn tùæc laâm
viïåc siïng nùng, cöë thïm chuát nûäa, thïm chuát
nûäa vaâ baån seä thêëy kïët quaã cuöëi cuâng coân hún
caã mong àúåi.

Nïëu baån gùåp tònh huöëng gay go vaâ khöng biïët
nïn laâm gò, haäy tûå hoãi: "Nïn theo nguyïn tùæc
naâo àêy? (nhû chên thêåt, tònh caãm, trung
thaânh, siïng nùng, kiïn nhêîn...)" vaâ ài theo
nguyïn tùæc àoá, àûâng ngoaái àêìu laåi.

ÀIÏÌU HÊËP DÊÎN KÏË TIÏËP

Kïë tiïëp, chuáng ta seä noái vïì viïåc laâm giaâu
theo möåt caách maâ baån khöng thïí naâo tûúãng tûúång ra.

Tiïëp tuåc ài thöi!

7

8

9

10
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CHIÏËN THÙÆNG
BAÃN THÊN

Taâi khoaãn caá nhên 

Khúãi àêìu vúái chñnh baãn thên mònh

Thoái quen 1: Coá thaái àöå söëng tñch cûåc 

Baãn thên töi laâ ngoån nguöìn sûác maånh

Thoái quen 2:  Biïët àõnh hûúáng tûúng lai

Chñnh baån laâ ngûúâi quyïët àõnh cho tûúng lai cuãa mònh

Thoái quen 3: Viïåc höm nay khöng àïí ngaây mai

Haäy laâm viïåc quan troång trûúác
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Taâi khoaãn caá nhên
KHÚÃI SÛÅ VÚÁI CHÑNH BAÃN THÊN MÒNH

Töi khúãi àêìu vúái con ngûúâi trong gûúng
Vaâ hoãi hùæn liïåu coá thay àöíi àûúåc khöng.

Búãi khöng coá thöng àiïåp naâo dïî hiïíu hún:
"Nïëu baån muöën thay àöíi thïë giúái

Thò haäy nhòn laåi mònh, vaâ röìi hùéng thay àöíi."

(Trñch "Ngûúâi trong gûúng"
cuãa SIEDAH GARRETT & GLEN BALLARD)

Trûúác khi chiïën thùæng nhûäng khoá khùn trong
cuöåc söëng thò baån phaãi chiïën thùæng àûúåc chñnh baãn
thên mònh.

Moåi thay àöíi bùæt àêìu tûâ chñnh baån. Àûâng bao giúâ
quïn àiïìu naây.

TÛÂ TRONG RA NGOAÂI

Chuáng ta biïët boâ trûúác khi biïët ài, hoåc mön söë
hoåc trûúác mön àaåi söë. Chuáng ta phaãi sûãa àöíi baãn
thên trûúác khi sûãa àöíi ngûúâi khaác. Nïëu baån muöën
thay àöíi àúâi mònh thò àiïím khúãi àêìu laâ chñnh baãn
thên baån chûá khöng phaãi cha meå hay baån beâ, thêìy
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cö. Moåi sûå thay àöíi àïìu bùæt àêìu tûâ baån: tûâ trong ra
ngoaâi chûá khöng phaãi tûâ ngoaâi vaâo trong.

Töi coân nhúá nhûäng lúâi cuãa möåt võ linh muåc:

Khi coân treã, vúái sûå tûå do vaâ trñ tûúãng tûúång khöng giúái
haån, töi thûúâng mú mònh thay àöíi caã thïë giúái.

Khi trûúãng thaânh vaâ hiïíu biïët hún, töi biïët rùçng thïë
giúái khöng thïí thay àöíi àûúåc.

Vaâ töi quyïët àõnh ruát ngùæn ûúác mú: thay àöíi quï
hûúng mònh. 

Nhûng àoá cuäng laâ àiïìu khöng tûúãng.

Bûúác vaâo tuöíi trung niïn, trong cöë gùæng cuöëi cuâng, töi
muöën thay àöíi gia àònh mònh - àiïìu gêìn guäi nhêët - nhûng
vêîn khöng hïì coá sûå biïën àöíi naâo xaãy ra.

Giúâ àêy, cêån kïì caái chïët, lêìn àêìu tiïn töi nhêån ra:
Nïëu töi tûå thay àöíi mònh trûúác, röìi múái taác àöång àïën gia
àònh; vúái sûå giuáp àúä cuãa gia àònh, quï hûúng töi seä töët àeåp
hún, vaâ röìi biïët àêu töi coá thïí thay àöíi àûúåc caã thïë giúái.

Àoá chñnh laâ àiïìu maâ cuöën saách naây muöën noái.
Haäy thay àöíi tûâ nöåi têm, bùæt àêìu vúái chñnh baãn
thên baån.

Trûúác khi muöën bûúác vaâo Thoái quen 1, haäy xem
thûã bùçng caách naâo baån coá thïí àaåt àûúåc sûå tûå tin vaâ
chiïën thùæng àûúåc baãn thên.
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TAÂI KHOAÃN CAÁ NHÊN
Nhûäng gò baån laâm àûúåc cho chñnh baãn thên

baån cuäng giöëng nhû viïåc lêåp ra möåt taâi khoaãn caá
nhên. Cuäng nhû viïåc gúãi tiïìn vaâo vaâ ruát tiïìn ra úã
ngên haâng, baån cuäng coá thïí gúãi vaâo vaâ ruát ra tûâ taâi
khoaãn caá nhên nhûäng gò baån nghô, nhûäng gò baån
noái, nhûäng gò baån laâm. Vñ duå nhû khi töi vûúåt qua
àûúåc chñnh baãn thên töi, töi caãm
thêëy mònh tûå chuã: vêåy laâ töi àaä coá
möåt khoaãn gúãi vaâo trong taâi
khoaãn caá nhên cuãa töi. Nïëu töi
thêët hûáa vúái chñnh mònh vaâ caãm
thêëy thêët voång: taâi khoaãn cuãa töi
àaä bõ ruát ra möåt khoaãn.

Vêåy, taâi khoaãn caá nhên cuãa baån
thïë naâo? Coá khaá khöng? Hay laâ sùæp
"phaá saãn" túái núi röìi? Nhûäng dêëu
hiïåu sau àêy seä cho baån biïët àiïìu àoá.

Nhûäng dêëu hiïåu cuãa möåt taâi khoaãn "ngheâo":

• Baån dïî daâng bõ baån beâ taác àöång.
• Baån thûúâng àaánh vêåt vúái nhûäng caãm giaác thêët

voång vaâ tûå ti.
• Baån quan têm quaá mûác túái nhûäng gò ngûúâi

khaác nghô vïì baån.
• Baån toã ra ngaåo maån àïí che giêëu sûå bêët an cuãa mònh.
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• Baån tûå huãy hoaåi baãn thên bùçng ma tuáy, phim
khiïu dêm, sûå phaá phaách hay tham gia caác
bùng nhoám xêëu.

• Baån dïî ghen tûác, nhêët laâ khi ai àoá thên cêån vúái
baån coá àûúåc thaânh cöng.

Nhûäng dêëu hiïåu cuãa möåt taâi khoaãn "giaâu":

• Baån tûå chõu traách nhiïåm vïì mònh vaâ chöëng laåi
caác aáp lûåc.

• Baån khöng quaá quan têm túái viïåc àûúåc nhiïìu
ngûúâi biïët àïën.

• Baån nhòn àúâi laåc quan.
• Baån söëng coá muåc àñch.
• Baån haånh phuác vúái thaânh cöng cuãa ngûúâi khaác.

Nïëu quyä tiïët kiïåm cuãa baån khöng coân nhiïìu thò
àûâng thêët voång, ngay tûâ höm nay, baån haäy daânh
duåm tûâng chuát möåt, dêìn dêìn baån seä trúã nïn "giaâu
coá" cho maâ xem.

Töi maách nhoã baån möåt vaâi caách tiïët kiïåm nheá, vaâ
dô nhiïn vúái möîi caách gúãi vaâo cuäng coá möåt caách ruát
ra tûúng ûáng:
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GIÛÄ LÚÂI HÛÁA VÚÁI BAÃN THÊN

Baån àaä tûâng bõ ai thûúâng xuyïn thêët hûáa chûa? Dô
nhiïn àöëi vúái baån, ngûúâi àoá seä chùèng coân tñ uy tñn naâo
caã phaãi khöng? Àiïìu naây seä xaãy ra vúái baån nïëu baån thêët
hûáa vúái chñnh baãn thên mònh.

Chuáng ta nïn xem troång lúâi hûáa vúái chñnh baãn
thên mònh nhû lúâi ta àaä hûáa vúái nhûäng ngûúâi quan
troång trong àúâi ta. Nïëu baån mêët tûå chuã trong cuöåc
söëng, haäy bùæt àêìu ngay vúái àiïìu àún giaãn nhêët baån
coá thïí taác àöång - chñnh baãn thên baån. Haäy àùåt ra lúâi
hûáa vúái chñnh baãn thên baån vaâ thûåc hiïån. Bùæt àêìu
"gúãi tiïët kiïåm" nhûäng khoaãn nhoã thöi nhû hûáa seä
dêåy súám, röìi sau àoá tùng dêìn nhû dêåy súám hún vaâ
têåp thïí duåc möîi ngaây.

Àaánh thûác taâi nùng
cuãa mònh

Laäng quïn taâi nùng cuãa
chñnh mònh

Laâm múái baãn thên Söëng moân

Trung thûåc Thiïëu trung thûåc

Tûå troång Mùåc caãm, tûå ti

Giûä lúâi hûáa vúái baãn thên Thêët hûáa

Laâm nhûäng viïåc tûã tïë Ñch kyã

Gúãi vaâo Ruát ra
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LAÂM NHÛÄNG VIÏÅC TÖËT

Töi nhúá möåt nhaâ têm lyá hoåc àaä noái: Nïëu baån
caãm thêëy chaán naãn thò töët nhêët laâ giuáp àúä möåt ai àoá.
Taåi sao? Vò khi giuáp ai àoá, baån seä hûúáng têm höìn ra
bïn ngoaâi vaâ nhêån àûúåc niïìm vui.

Coá lêìn töi àang ngöìi
trong möåt sên bay chúâ
chuyïën bay cuãa mònh. Veá
cuãa töi laâ veá haång nhêët. ÚÃ
haång naây chöî ngöìi röång
hún, thûác ùn ngon hún
vaâ caác tiïëp viïn rêët xinh.
Vaâ töi laåi àûúåc söë ghïë töët
nhêët trong khoang maáy
bay, ghïë söë 1A. Trûúác luác

maáy bay cêët caánh, töi àïí yá àïën möåt phuå nûä treã àeo
theo nhiïìu tuái haânh lyá xaách tay vaâ coân bïë möåt em beá
àang khoác nûäa. Lûúng têm töi baão: "Naây, laâm gò ài
chûá!". Töi tûå àêëu tranh tû tûúãng möåt luác röìi cuöëi
cuâng àïën bïn cö êëy, àïì nghõ àöíi chöî ngöìi. Töi seä ngöìi
ghïë haång thûúâng cuãa cö, coân cö seä ngöìi ghïë haång
nhêët cuãa töi. Cö êëy rêët ngaåc nhiïn, vaâ trûúác lúâi thuyïët
phuåc cuãa töi, cö àöìng yá.

Khi maáy bay bay àûúåc vaâi tiïëng, töi ài lïn daäy
ghïë haång nhêët. Veán têëm maân, töi thêëy àùçng kia,
trong chiïëc ghïë röång raäi, hai meå con hoå àaä nguã
ngon laânh. Quay trúã vïì chöî ngöìi nhoã beá cuãa mònh,
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töi thêëy trong loâng vui nhû thïí vûâa truáng söë àöåc
àùæc. Vaâ chuyïën bay àoá àöëi vúái töi thêåt thuá võ. Loâng
töi tûå nhuã, muöën coá nhiïìu niïìm vui thò phaãi siïng
nùng laâm nhûäng nghôa cûã nhû vêåy.

Viïåc cho ài khöng chó laâ giuáp àúä ngûúâi khaác maâ
coân laâm cho cuöåc söëng cuãa baån töët hún. Coá möåt cêu
chuyïån cuãa Bruce Barton maâ töi rêët thñch, minh hoåa
rêët roä cho àiïìu töi vûâa noái:

ÚÃ Palestine coá hai biïín. Möåt biïín nûúác ngoåt coá nhiïìu
àaân caá tung tùng. Ven búâ laâ möåt maâu xanh tûúi tùæn. Cêy
cöëi traãi caânh nhaánh bïn trïn vaâ àêm sêu rïî vaâo loâng biïín
àïí huát lêëy nguöìn nûúác trong laânh. Con söng Jordan taåo
thaânh biïín naây vúái doâng nûúác lêëp laánh chaãy xuöëng tûâ
nhûäng ngoån àöìi. Chim choác tuå vïì. Biïín reo cûúâi trong
aánh nùæng. Con ngûúâi àïën àêy vaâ xêy töí êëm trong nhûäng
ngöi nhaâ ven biïín. Àoá laâ biïín Galilee.

Röìi söng Jordan chaãy vïì hûúáng nam àöí vaâo möåt
biïín khaác. ÚÃ àêy khöng coá nhûäng àaân caá, khöng coá
nhûäng laá caânh rung àöång, khöng coá tiïëng chim ca hoát
lñu lo, khöng coá tiïëng cûúâi con treã, du khaách thò luön
tòm àûúâng traánh xa. Khöng khñ nùång nïì phuã truâm bïn
trïn mùåt nûúác, khöng coá ngûúâi hay chim choác, muöng
thuá naâo túái uöëng doâng nûúác àoá.

Àiïìu gò taåo ra sûå khaác biïåt? Khöng phaãi vò con söng
Jordan búãi noá àïìu àaä truát vaâo caã hai biïín cuâng möåt doâng
nûúác ngoåt ngaâo. Khöng phaãi do àõa thïë, cuäng khöng vò
àiïìu kiïån xung quanh.
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Sûå khaác biïåt laâ úã chöî biïín Galilee àoán nhêån nhûng
khöng giûä laåi cho riïng mònh doâng nûúác trong laânh cuãa
söng Jordan. Möîi gioåt nûúác chaãy vaâo, biïín Galilee laåi cho
ài möåt gioåt khaác. Sûå cho vaâ nhêån bùçng nhau. Biïín Galilee
cho vaâ söëng. Biïín kia ñch kyã hún. Noá khöng chia seã bêët kyâ
gioåt nûúác naâo cho ai caã. Biïín kia khöng biïët cho. Noá àûúåc
goåi tïn laâ biïín Chïët.

Coá hai loaåi ngûúâi úã trïn àúâi, cuäng nhû úã Palestine
coá hai loaåi biïín nhû thïë.

HAÄY ÀÖËI XÛÃ TÖËT VÚÁI BAÃN THÊN

Chuáng ta khöng thïí nghô rùçng mònh laâ ngûúâi
hoaân haão vaâo saáng höm sau, vaâ nïëu baån chûa àûúåc
hoaân haão thò haäy kiïn nhêîn vaâ tûå cho baãn thên mònh
thúâi gian àïí phaát triïín.

Haäy hoåc caách cûúâi vaâo nhûäng àiïìu ngu xuêín
mònh laâm. Ngoaâi ra cêìn biïët tha thûá cho baãn thên
khi mònh coá löîi. Nhûäng con taâu ài biïín thûúâng bõ
nhûäng con haâo baám vaâo àaáy, coá thïí laâm muåc taâu.
Caách dïî nhêët laâ cêåp bïën vaâo möåt caãng nûúác ngoåt, luä
haâo seä rúi khoãi àaáy taâu. Con taâu seä àûúåc giaãi phoáng,
thanh thaãn trúã vïì biïín.

Coân baån, baån coá nhûäng "con haâo" löîi lêìm, höëi
hêån vaâ nöîi àau trong quaá khûá khöng? Haäy cho baãn
thên möåt cú höåi àïí ruä boã nhûäng "con haâo" êëy. Vaâ àoá
cuäng laâ möåt caách "gúãi tiïìn" vaâo taâi khoaãn caá nhên
cuãa baån.
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HAÄY TRUNG THÛÅC 

Sûå trung thûåc xuêët hiïån dûúái nhiïìu hònh thûác.
Àêìu tiïn laâ trung thûåc vúái baãn thên. Töi nhêån thêëy
rùçng cûá khi naâo mònh giaã taåo vaâ cöë trúã thaânh ai àoá laâ
töi trúã nïn thêët voång, vêåy laâ bõ ruát möåt khoaãn ra khoãi
taâi khoaãn caá nhên röìi! 

Röìi coân sûå trung thûåc trong haânh àöång cuãa
chuáng ta. Baån coá chên thêåt vúái nhûäng ngûúâi xung
quanh khöng? Khi xung quanh baån, baån vêîn thêëy rêët
nhiïìu ngûúâi söëng giaã döëi;
baån vêîn thêëy coá ngûúâi noái
döëi cha meå, thêìy cö, gian
lêån trong thi cûã..., thò viïåc
giûä cho mònh àûúåc luön
luön chên thêåt quaã thûåc laâ
möåt àiïìu can àaãm. Nhûng
haäy nhúá rùçng, möîi haânh
àöång trung thûåc seä laâ möåt
khoaãn gúãi vaâo taâi khoaãn caá
nhên cuãa baån vaâ laâ möåt
nguöìn lûåc cho baån àêëy.

HAÄY TÛÅ LAÂM MÚÁI BAÃN THÊN

Baån nïn daânh thúâi gian cho baãn thên àïí tûå laâm
múái mònh vaâ thû giaän. Nïëu khöng baån seä àaánh mêët
niïìm vui trong cuöåc söëng.
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Trong böå phim "Khu vûúân bñ êín" dûåa theo cuöën
truyïån cuâng tïn, cö beá Mary àïën söëng cuâng vúái
ngûúâi chuá giaâu coá sau khi böë meå mêët. Ngûúâi chuá coá
möåt cêåu con trai öëm yïëu, bïånh têåt, suöët ngaây ngöìi
trïn xe lùn trong phoâng riïng giûäa toâa dinh thûå röång
lúán. Öng chuá trúã nïn caáu gùæt vaâ laånh luâng, cö àöåc tûâ
khi vúå öng mêët, vaâ öng thûúâng xuyïn ài du lõch àïí
giaãi khuêy. Möåt höm trong luác öng ài vùæng, Mary
khaám phaá ra möåt khu vûúân tuyïåt àeåp bõ boã hoang
gêìn ngöi nhaâ. Cö beá thûúâng lui túái àoá chúi àïí àúä
buöìn, vaâ khu vûúân trúã thaânh thiïn àûúâng bñ êín cuãa
cö beá. Mary dêîn cêåu em hoå àïën chúi cuâng, veã àeåp
cuãa khu vûúân mang laåi sinh khñ cho cêåu beá, giuáp cêåu
têåp ài trúã laåi. Sau khi öng chuá trúã vïì, nghe thêëy tiïëng
cûúâi àuâa trong khu vûúân, öng liïìn giêån dûä àïën xem
ai daám àöåt nhêåp vaâ öng thêëy con mònh, àûáng khöng
cêìn xe lùn, cûúâi àuâa vui veã. Öng xuác àöång phaát
khoác. Khu vûúân àaä mang laåi cho gia àònh öng niïìm
haånh phuác.

Chuáng ta cêìn möåt núi àïí böåc löå caãm xuác, laâm
saãng khoaái tinh thêìn. Khöng bùæt buöåc laâ vûúân hoa,
àónh nuái, búâ biïín, maâ coá thïí laâ phoâng nguã, phoâng
tùæm hay möåt núi vùæng veã, yïn tônh.

Möåt baån laâ Theodore àaä kïí:

Bêët cûá khi naâo töi thêëy cùng thùèng, töi àïën sên banh:
vúái cêy gêåy hockey, möåt traái banh, töi àaánh banh vaâo
tûúâng cho àïën khi naâo caãm thêëy lêëy laåi àûúåc cên bùçng. Töi
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thûúâng àaánh hún caã tiïëng àöìng höì.
Àiïìu naây khöng nhûäng laâm töi chúi
hay hún maâ quan troång nhêët laâ noá laâm
cho quan hïå gia àònh töi töët hún.

Ngoaâi viïåc tòm möåt núi yïn
tônh, coá nhiïìu caách àïí àem laåi
saãng khoaái cho baãn thên: têåp thïí
thao, khiïu vuä, thïu àan... vaâi
ngûúâi coân hay xem phim cöí àiïín,
chúi nhaåc, veä, hay noái chuyïån vúái
baån thên. Viïët nhêåt kyá cuäng laâ möåt
caách töët lùæm àêëy. 

ÀAÁNH THÛÁC TAÂI NÙNG CUÃA MÒNH

Tòm vaâ phaát huy taâi nùng, súã trûúâng, hay niïìm
vui laâ möåt caách rêët hay àïí gúãi thïm möåt àiïím vaâo taâi
khoaãn caá nhên cuãa baån...

Khöng nïn nghô taâi nùng chó boá goån trong nhûäng
daång nhû thïí thao, khiïu vuä, hay àoaåt hoåc böíng...
Thêåt ra, taâi nùng thïí hiïån úã nhiïìu àiïìu khaác: baån coá
thïí àoåc, viïët, hay noái; baån coá thïí taåo ra möåt moán
quaâ, baån coá thïí lanh trñ, dïî hoâa àöìng, coá khaã nùng töí
chûác... Àoá laâ nhûäng hònh thûác tûå böåc löå mònh, taåo
nïn loâng tûå tin, nhû têm sûå cuãa möåt baån gaái sau:

Baån coá thïí chïët vò cûúâi nïëu nghe töi noái rùçng töi laâ
möåt taâi nùng thêåt sûå vò töi yïu cêy coã! Thêåt maâ, trong khi

Chaâ, àaä àïën
luác phaãi laâm

múái baãn
thên röìi!
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ngûúâi khaác chó muöën nhöí boã
thò töi luön àïí yá àïën chuáng:
töi haái vaâ eáp khö, taåo nïn
nhûäng têëm thiïåp dïî thûúng,
xinh xùæn vaâ àöåc àaáo. Töi coá
thïí giuáp möåt têm höìn buöìn
baä vui lïn vúái têëm thiïåp cuãa
mònh. Baån beâ töi thûúâng nhúâ
töi laâm thiïåp giuâm, vaâ nhúâ töi
chó cho hoå caách chúi hoa khö.
Àiïìu naây laâm töi caãm thêëy
vui vaâ coá loâng tûå tin vaâo khaã
nùng cuãa mònh. Töi nghiïåm
ra rùçng: Nïëu chó vúái cêy coã àún giaãn maâ coân taåo nïn
nhiïìu àiïìu thuá võ nhû vêåy thò vúái nhûäng sûå vêåt khaác trïn
àúâi cuäng seä coá nhiïìu àiïìu lyá thuá.

Vêåy thò baån haäy khúãi àêìu viïåc gúãi thïm vaâo taâi
khoaãn baãn thên ngay ngaây höm nay bùçng viïåc taåo
loâng tûå tin qua sûå tòm kiïëm taâi nùng núi chñnh baãn
thên baån. Baån seä coá kïët quaã ngay lêåp tûác.

Xem naây, túá
coá thïí chöìng

20 caái lon
lïn nhau!

ÖÌ! cêåu thêåt
kheáo leáo!
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Giûä lúâi hûáa vúái baãn thên

Dêåy súám nhû dûå àõnh trong 3 ngaây
liïn tuåc.

Xaác àõnh möåt cöng viïåc khaá dïî àïí thûåc hiïån
ngay trong höm nay (nhû giùåt àöì, àoåc xong
möåt quyïín saách). Quyïët àõnh khi naâo thûåc
hiïån, haäy giûä lúâi vaâ laâm àuáng nhûäng gò àaä hûáa
vúái baãn thên.

Laâm nhûäng viïåc töët 

Trong ngaây höm nay, haäy laâm nhûäng
viïåc töët nhû caãm ún meå baån khi meå laâm
viïåc gò cho baån, àöí raác cho gia àònh, doån
phoâng giuáp ngûúâi thên... 

Tòm möåt viïåc gò laâm àïí taåo sûå thay àöíi:
tònh nguyïån laâm cöng taác xaä höåi, hay àoåc saách
cho ngûúâi muâ nghe...

Àaánh thûác taâi nùng cuãa baãn thên

Liïåt kï nhûäng taâi nùng maâ baån muöën mònh
phaát huy trong nùm nay, viïët ra tûâng bûúác
thûåc hiïån.

Taâi nùng tiïìm êín: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1

2

3

4

5

Nhûäng bûúác nhoã
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Viïåc cêìn laâm àïí phaát triïín taâi nùng naây:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Liïåt kï nhûäng taâi nùng maâ baån ngûúäng möå úã
ngûúâi khaác.

Àöëi xûã töët vúái baãn thên

Nghô vïì möåt mùåt baån thêëy thua keám trong cuöåc
söëng, röìi thúã sêu vaâ tûå nhuã: "Cuäng chûa àïën
nöîi naâo!".

Cöë gùæng trong suöët ngaây khöng coá nhûäng lúâi àöåc
thoaåi tiïu cûåc. Möîi khi bùæt gùåp mònh àang suy
nghô dao àöång, thay ngay vaâo àoá bùçng ba yá nghô
tñch cûåc vïì baãn thên.

Haäy tûå laâm múái mònh

Tòm möåt hoaåt àöång vui veã, haâo hûáng vaâ
laâm ngay trong ngaây: nhû bêåt nhaåc lïn
vaâ nhaãy...

Nïëu baån caãm thêëy buöìn naãn? Haäy dêåy vaâ
ài daåo nhanh möåt voâng quanh xoám.

Haäy trung thûåc

Nïëu meå baån coá hoãi baån àang laâm viïåc gò:
Haäy kïí laåi toaân böå nhûäng gò baån àang laâm,
àûâng quanh co dêîn àïën hiïíu lêìm.

Trong möåt ngaây, cöë àûâng phoáng àaåi hay tö
àiïím cho baãn thên maâ haäy nhòn möåt caách thùèng
thùæn vaâo nhûäng gò mònh àaä laâm àûúåc vaâ chûa àûúåc.

6

7

8

9

10

11

12
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Coá thaái àöå söëng
tñch cûåc

BAÃN THÊN TÖI LAÂ NGOÅN NGUÖÌN SÛÁC MAÅNH



66

7 Thoái quen cuãa baån treã thaânh àaåt

Laâm ngûúâi lúán àöi khi laâ möåt viïåc àêìy khoá khùn.
Taåi sao? Vò böë töi luön bùæt töi tûå chõu traách nhiïåm vïì
moåi viïåc trong àúâi töi.

Ngay khi töi noái nhûäng cêu nhû: "Böë úi! Baån gaái
con sùæp laâm con àiïn lïn röìi!" thò chùèng cêìn suy
nghô, böë baão: "Haäy vûúåt qua, Sean, chùèng ai coá thïí
laâm con àiïn ngoaåi trûâ con àïí yïn cho hoå laâm vêåy.
Àoá laâ sûå lûåa choån cuãa con. Con tûå choån àïí bõ àiïn
maâ". Hay nïëu töi noái "Thêìy daåy mön sinh vêåt cuãa
con thêåt chaán. Con chùèng thïí hoåc àûúåc nûäa", böë seä
noái: "Taåi sao con khöng xin gùåp thêìy vaâ àûa ra yá kiïën
goáp yá? Tòm thêìy daåy taåi nhaâ nïëu cêìn. Nïëu con hoåc
keám mön sinh vêåt thò àoá laâ löîi cuãa con, Sean, chûá
khöng phaãi löîi cuãa thêìy".

Böë luön noái khñch töi, àïí töi khöng àöí löîi cho ai
vïì nhûäng gò töi laâm. Baån thêëy àoá, yá böë laâ baån phaãi tûå
chõu traách nhiïåm vïì àúâi mònh - àoá laâ möåt liïìu thuöëc
cho tuöíi múái lúán. Nhûng êín àùçng sau töi biïët: Böë
muöën töi hiïíu coá hai loaåi ngûúâi trïn àúâi - ngûúâi tñch
cûåc, chuã àöång vaâ ngûúâi tiïu cûåc, thuå àöång - möåt loaåi
chõu traách nhiïåm vïì àúâi mònh vaâ möåt loaåi chó biïët àöí
löîi, möåt loaåi taåo ra hoaân caãnh vaâ möåt loaåi bõ àùåt vaâo
hoaân caãnh. 

Thoái quen 1, Coá thaái àöå söëng tñch cûåc, laâ chòa khoáa
àïí thûåc hiïån nhûäng thoái quen khaác vaâ àoá laâ lyá do àïí
thoái quen naây àûúåc noái àïën àêìu tiïn. Thoái quen 1 noái:
"Baãn thên töi laâ ngoån nguöìn sûác maånh. Töi laâ ngûúâi
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àõnh hûúáng cho àúâi mònh. Töi coá thïí thay àöíi hoaân
caãnh. Töi tûå chõu traách nhiïåm vïì haånh phuác vaâ bêët
haånh cuãa àúâi mònh. Töi laâ ngûúâi laái con taâu söë mïånh
chûá khöng laâ möåt haânh khaách".

Tñch cûåc vaâ chuã àöång laâ bûúác àêìu tiïn àïí chiïën
thùæng baãn thên. Coá khi naâo baån biïët laâm toaán àaåi söë
trûúác khi biïët cöång trûâ? Khöng thïí nhû thïë àûúåc.
Àiïìu naây cuäng tûúng tûå vúái 7 thoái quen, baån khöng
thïí thûåc hiïån nhûäng thoái quen 2, 3, 4, 5, 6 vaâ 7 trûúác
thoái quen 1. Àoá laâ vò chûâng naâo baån coân chûa chõu
traách nhiïåm àûúåc vïì cuöåc àúâi cuãa mònh, moåi thûá àïìu
vêîn chûa coá khaã nùng biïën thaânh hiïån thûåc.

TÑCH CÛÅC HAY TIÏU CÛÅC...
LAÂ DO BAÅN CHOÅN

Möîi ngaây töi vaâ baån coá caã trùm cú
höåi àïí choån thaái àöå tñch cûåc hay
tiïu cûåc. 

Coá bao nhiïu lêìn baån
gùåp möåt ngûúâi bùng qua
àûúâng trûúác xe baån, laâm baån
phaãi thùæng thêåt gêëp? Khi àoá
baån laâm gò? Hoaãng höët? Tûác
giêån vaâ dûâng laåi gêy sûå? Hay
baån cûá bònh thaãn tiïëp tuåc ài?

Sûå lûåa choån laâ cuãa baån.

TIÏU CÛÅC  f

e

TÑCH CÛÅC
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Nhûäng ngûúâi tiïu cûåc lûåa choån thaái àöå ûáng xûã dûåa
trïn sûå böëc àöìng. Cuäng nhû möåt chai soda, nïëu cuöåc
söëng lùæc hoå vaâi caái, aáp lûåc tùng lïn vaâ nuát chai vùng ra.

Ngûúâi tñch cûåc choån caách ûáng xûã dûåa trïn nhêån
thûác, hoå suy nghô trûúác khi haânh àöång. Hoå biïët mònh
khöng thïí àiïìu khiïín nhûäng gò xaãy ra cho mònh,
nhûng hoå coá thïí quyïët àõnh àiïìu gò mònh nïn laâm.
Khöng nhû ngûúâi tiïu cûåc àêìy húi ga, ngûúâi tñch cûåc
giöëng nhû nûúác. Baån cûá tha höì lùæc cuäng chùèng coá gò
xaãy ra: khöng xò boåt, khöng traâo bong boáng, khöng aáp
lûåc. Ngûúâi tñch cûåc biïët tûå laâm chuã baãn thên mònh. 

Caách hay nhêët àïí hiïíu nhûäng suy nghô tñch cûåc laâ
so saánh hai thaái àöå trong nhûäng hoaân caãnh nhêët àõnh.

Trûúâng húåp möåt:

Baån tònh cúâ nghe möåt ngûúâi baån thên noái xêëu
mònh trûúác nhiïìu ngûúâi khaác. Chó nùm phuát trûúác,
hùæn coân noái nhûäng lúâi ngon ngoåt vúái baån - baån àau
loâng vaâ thêëy bõ phaãn böåi.

Caách ûáng xûã tiïu cûåc:

• Kïu hùæn ra ngoaâi vaâ àaánh hùæn.
• Buöìn bûåc vò nhûäng gò hùæn noái.
• Khùèng àõnh hùæn laâ keã lûâa döëi vaâ khöng noái

chuyïån vúái hùæn trong hai thaáng.
• Tung nhûäng tin àöìn xêëu vïì hùæn, duâ sao hùæn laâ

keã àaä laâm nhû vêåy trûúác maâ.
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Caách ûáng xûã tñch cûåc:

• Tha thûá.
• Àöëi diïån vaâ bònh tônh noái cho hùæn biïët caãm

giaác cuãa baån.
• Boã qua, cho hùæn möåt cú höåi thûá hai. Vò àöi khi

ta cuäng coá nhûäng phuát yïëu loâng, ài noái xêëu
ngûúâi khaác nhûng khöng coá duång yá xêëu.

Trûúâng húåp hai:

Baån laâm viïåc trong cûãa haâng àaä möåt nùm vaâ laâm
viïåc rêët töët. Ba thaáng trûúác, coá möåt ngûúâi múái vaâo
laâm. Múái àêy, anh ta laåi àûúåc cêët nhùæc vaâo möåt võ trñ
töët hún - caái ghïë maâ baån àang mong muöën.

Caách ûáng xûã tiïu cûåc:

• Töën caã nûãa giúâ kïu ca vúái moåi ngûúâi vïì sûå bêët
cöng.

• Theo doäi vaâ cöë tòm nhûäng nhûúåc àiïím cuãa anh ta.
• Nghi rùçng ngûúâi quaãn lyá àang mûu toan àuöíi

viïåc baån.
• Trúã nïn uïí oaãi trong cöng viïåc.

Caách ûáng xûã tñch cûåc:

• Hoãi ngûúâi quaãn lyá taåi sao ngûúâi múái àïën laåi
nhêån àûúåc cöng viïåc àoá.

• Tiïëp tuåc laâm viïåc siïng nùng.
• Hoåc hoãi àïí nêng cao hiïåu quaã laâm viïåc.
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• Nïëu xaác àõnh laâ baån àang laâm möåt cöng viïåc
khöng coá tûúng lai, haäy bùæt àêìu tòm möåt cöng
viïåc khaác.

LÙÆNG NGHE NGÖN NGÛÄ CUÃA MÒNH

Baån coá thïí nhêån ra sûå khaác biïåt giûäa ngûúâi nùng
àöång, tñch cûåc vaâ ngûúâi thuå àöång, tiïu cûåc qua ngön
ngûä hoå sûã duång. Ngön ngûä tiïu cûåc laâ nhûäng caách
noái nhû:

- "Töi laâ vêåy àoá. Töi quen vêåy röìi." Àiïìu hoå thêåt
sûå muöën noái laâ: Töi khöng chõu traách nhiïåm gò vïì
cung caách haânh àöång cuãa töi. Töi khöng thïí thay àöíi.
Töi sinh ra àaä laâ nhû vêåy röìi.

- "Nïëu öng chuã cuãa töi khöng phaãi laâ möåt gaä nhû
thïë, moåi chuyïån àaä khaác xa." Àiïìu hoå thêåt sûå muöën
noái laâ: Öng chuã töi laâ nguyïn nhên cuãa moåi vêën àïì
cuãa töi chûá khöng phaãi töi.

- "Giaá maâ töi vaâo hoåc úã möåt trûúâng khaác, coá
nhûäng baån töët hún, laâm ra nhiïìu tiïìn hún, söëng trong
möåt cùn höå khaác, coá möåt ngûúâi yïu nhû yá ... chùæc töi
haånh phuác lùæm." Àiïìu hoå thêåt sûå muöën noái laâ: Töi
khöng thïí kiïím soaát àûúåc haånh phuác cuãa chñnh töi,
chñnh nhûäng thûá naây thûá noå laâm àûúåc àiïìu àoá. Töi
phaãi coá nhûäng thûá àoá múái coá haånh phuác.

Baån haäy àïí yá xem, nhû vêåy laâ ngön ngûä tiïu cûåc
àaä tûúác boã sûác maånh baãn thên cuãa chuáng ta vaâ trao
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noá cho ai khaác hay àiïìu gò
khaác. Khi baån thuå àöång
thò giöëng nhû baån àaä àûa
böå àiïìu khiïín tûâ xa cuãa
àúâi mònh cho ai àoá vaâ
baão: "Naây, haäy àiïìu khiïín
töi khi naâo anh thñch".
Ngön ngûä tñch cûåc, traái
laåi, àùåt böå àiïìu khiïín tûâ
xa àoá vaâo tay baån vaâ baån
àûúåc tûå do choån kïnh maâ
mònh muöën.

Biïët laâm sao meå,
caách cuãa con laâ

vêåy röìi maâ!

TIÏU CÛÅC

Ngön ngûä tiïu cûåc

Töi seä thûã

Töi quen vêåy röìi

Töi chùèng
laâm àûúåc gò caã

Töi phaãi

Töi khöng thïí

Anh laâm töi
xui xeão caã ngaây

Ngön ngûä tñch cûåc

Töi seä laâm

Töi coân coá thïí laâm töët hún

Haäy xem xeát
têët caã nhûäng khaã nùng

Töi choån

Coá thïí coá caách naâo àoá

Töi seä khöng àïí anh laâm töi
xui xeão àêu
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NAÅN NHÊN CUÃA VI-RUÁT

Coá möåt söë ngûúâi mùæc phaãi möåt loaåi vi-ruát maâ
töi goåi laâ "vi-ruát naån nhên". Coá leä baån àaä nhòn thêëy
noá. Nhûäng ngûúâi nhiïîm loaåi vi-ruát naây tin rùçng
moåi ngûúâi khaác àïìu coá löîi vaâ thïë giúái naây núå hoå
möåt àiïìu gò àoá. Töi thñch caách noái cuãa Mark Twain:
"Àûâng luön noái rùçng thïë giúái naây mùæc núå baån.
Cuöåc söëng khöng núå baån möåt àiïìu gò caã. Cuöåc söëng
vöën dô àaä nhû vêåy sùén röìi."

Töi chúi boáng àaá úã trûúâng àaåi hoåc vúái möåt anh
chaâng, ngûúâi khöng may bõ nhiïîm phaãi loaåi vi-ruát naây.
Nhûäng lúâi than phiïìn cuãa cêåu ta laâm töi phaát chaán:

"Leä ra túá àaä chúi khaá hún, nhûng mêëy öng huêën
luyïån viïn àïìu cöë tònh chúi eáp túá."

"Túá sùæp àoán boáng àûúåc, thïë maâ coá thùçng cha naâo
àoá laåi chùæn ngang."

"Leä ra túá àaåt thúâi gian chaåy nûúác ruát 100 meát töët
hún, nhûng giaây túá bõ raách."

"Vêng, chùæc vêåy röìi," töi luön muöën noái vúái cêåu
ta: "Cuäng nhû töi seä laâ töíng thöëng nïëu ba töi khöng
bõ hoái!". Vúái töi, chùèng coá gò laå nïëu cêåu ta khöng bao
giúâ chúi töët àûúåc. Trong àêìu anh chaâng, vêën àïì luön
luön "úã ngoaâi kia": Cêåu ta chùèng bao giúâ nhêån ra
rùçng chñnh thaái àöå cuãa mònh múái coá vêën àïì, vaâ àiïìu
duy nhêët caãn trúã cêåu laâ chñnh baãn thên cêåu êëy.
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Ngoaâi viïåc xem mònh laâ naån nhên, nhûäng ngûúâi
coá phaãn ûáng tiïu cûåc coân:

• Dïî bõ töín thûúng.
• Àöí löîi cho ngûúâi khaác.
• Nöíi giêån vaâ noái ra nhûäng àiïìu maâ sau àoá hoå

phaãi höëi tiïëc.
• Hay than van, rïn ró.
• Thuå àöång chúâ cho moåi viïåc àïën vúái mònh.
• Chó thay àöíi khi bõ bùæt buöåc.

NÙNG ÀÖÅNG, TÑCH CÛÅC KHÖNG PHAÃI
TÛÅ NHIÏN MAÂ COÁ

Ngûúâi nùng àöång, tñch cûåc laâ mêîu ngûúâi:

• Trêìm tônh, khöng dïî bõ xuác phaåm.
• Tûå chõu traách nhiïåm vïì nhûäng gò mònh laâm.
• Suy nghô trûúác khi haânh àöång.
• Luön tòm caách àïí chuã àöång taåo ra hoaân caãnh

maâ hoå muöën.

Töi nhúá coá möåt lêìn töi cuâng laâm viïåc vúái möåt cêåu
tïn Randy. Töi khöng biïët taåi sao, nhûng Randy
khöng thñch töi vaâ hùæn muöën töi biïët àiïìu àoá. Hùæn
noái nhûäng àiïìu thö bó vaâ àêìy xuác phaåm vïì töi. Hùæn
thûúâng noái xêëu sau lûng töi vaâ tòm caách löi keáo ngûúâi
khaác vïì phña hùæn. Möåt lêìn sau khi nghó heâ vaâo, töi
nghe möåt ngûúâi baån noái: "Sean naây, nïëu cêåu biïët
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nhûäng gò Randy noái vïì cêåu thò chùæc laâ cêåu seä phaãi tûå
xem laåi mònh àêëy". Nhiïìu khi töi muöën löi Randy ra
vaâ nïån cho hùæn möåt trêån, nhûng töi raáng giûä bònh
tônh vaâ cöë lúâ ài. Töi xem àoá laâ möåt thaách àöë maâ
mònh phaãi vûúåt qua, rùçng caách àaáp traã töët nhêët laâ
phaãi xûã sûå töët vúái cêåu ta. Töi coá niïìm tin rùçng moåi sûå
cuöëi cuâng seä töët àeåp nïëu töi laâm theo caách àoá.

Vaâi thaáng sau, moåi viïåc bùæt àêìu thay àöíi. Randy
nhêån ra rùçng töi cöë lúâ ài vaâ khöng tham gia vaâo troâ
chúi cuãa cêåu ta. Cêåu ta tòm àïën töi vaâ noái: "Túá àaä cöë
xuác phaåm cêåu, nhûng cêåu khöng vò thïë maâ giêån túá".
Sau khoaãng möåt nùm laâm viïåc, chuáng töi trúã thaânh
baån vaâ tön troång lêîn nhau. Nïëu töi khöng cû xûã nhû
vêåy thò coá leä chuáng töi àaä khöng thïí trúã thaânh baån
nhû bêy giúâ. 

Vïì àiïìu naây thò coá leä baån seä muöën noái "Chùèng
phaãi dïî àïí coá thïí cû xûã nhû vêåy àûúåc àêu Sean úi".
Töi seä khöng phaãn àöëi baån àêu. Àuáng laâ chiïìu theo
caãm xuác tiïu cûåc thò rêët dïî, cuäng nhû ngûúâi ta dïî mêët
tûå chuã hún laâ tûå chuã. Coá thaái àöå tñch cûåc thò khoá hún.
Nhûng haäy nhúá baån khöng cêìn phaãi toã ra hoaân haão.
Thûåc sûå chùèng coá ai hoaân toaân tiïu cûåc hay tñch cûåc
maâ coá leä nùçm úã àêu àoá giûäa hai traång thaái naây. Do
àoá baån phaãi taåo thoái quen tûâ tûâ. Àêìu tiïn laâ baån têåp
cû xûã tñch cûåc 20 trïn 100 trûúâng húåp möîi ngaây, röìi
sau àoá tùng lïn, khoaãng 30 lêìn; röìi 40 lêìn. Thay àöíi
tuy möîi ngaây chó möåt chuát, nhûng röìi baån seä thêëy kïët
quaã rêët lúán lao.
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CHUÁNG TA CHÓ COÁ THÏÍ KIÏÍM SOAÁT ÀÛÚÅC 
DUY NHÊËT MÖÅT ÀIÏÌU: THAÁI ÀÖÅ SÖËNG

Chuáng ta khöng thïí quyïët àõnh àûúåc maâu da cuãa
mònh, núi chuáng ta àûúåc sinh ra hay böë meå cuãa ta laâ
ai. Nhûng coá möåt àiïìu chuáng ta coá thïí quyïët àõnh,
chñnh laâ thaái àöå cuãa chuáng ta àöëi vúái nhûäng gò xaãy ra
cho mònh. 

Haäy tûúãng tûúång ra hai voâng troân. Voâng úã trong
laâ Voâng tûå chuã bao göìm baãn thên, sûå lûåa choån, thaái
àöå, traách nhiïåm vúái nhûäng gò xaãy ra laâ nhûäng gò ta coá
thïí àiïìu khiïín àûúåc. Voâng ngoaâi laâ Voâng ngoaâi têìm
àiïìu khiïín. Noá bao göìm haâng ngaân àiïìu maâ chuáng ta
chùèng thïí quyïët àõnh.
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NGOAÂI TÊÌM ÀIÏÌU KHIÏÍN

Traách nhiïåm
Lûåa choån

Voâng
ÀIÏÌU KHIÏÍN ÀÛÚÅC

Baãn thên
Thaái àöå
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Vêåy àiïìu gò seä xaãy ra nïëu chuáng ta mêët thúâi gian
àïí lo ngaåi vïì nhûäng gò chuáng ta khöng thïí àiïìu
khiïín, nhû möåt lúâi chêm choåc, möåt löîi lêìm trong
quaá khûá hay möåt sûå thay àöíi thúâi tiïët? Baån nghô xem,
chuáng ta seä caâng mêët tûå chuã, nhû thïí chuáng ta laâ möåt
naån nhên vêåy. Vñ duå nhû chõ cuãa baån luön chêm
choåc baån vaâ baån thò cûá than phiïìn vïì àiïìu naây maâ
chùèng laâm gò àïí caãi thiïån tònh hònh. Lêu dêìn baån seä
trúã nïn bõ lïå thuöåc vaâo nhûäng nhêån xeát cuãa chõ êëy vaâ
àaánh mêët sûác maånh cuãa baãn thên.

CHUYÏÍN BAÅI THAÂNH THÙÆNG

Cuöåc söëng thûúâng coá nhûäng thûã thaách vaâ khi àoá
baån phaãi biïët tûå chuã vïì thaái àöå cuãa mònh. Möîi khi
chuáng ta gùåp phaãi möåt "bûúác luâi" thò phaãi têån duång
àiïìu àoá nhû möåt cú höåi àïí chiïën thùæng, nhû cêu
chuyïån sau àêy trïn taåp chñ Parade:

"Vêën àïì khöng phaãi laâ àiïìu gò seä xaãy ra trong cuöåc
söëng maâ laâ baån seä laâm gò àöëi vúái vêën àïì êëy - Àoá laâ suy nghô
cuãa W.Mitchell, möåt nhaâ triïåu phuá tûâ tay trùæng maâ nïn,
nhaâ diïîn thuyïët, cûåu thõ trûúãng, tay chúi lûúát vaán. Têët caã
nhûäng danh hiïåu naây öng coá àûúåc sau khi gùåp tai naån. 

Nïëu baån nhòn thêëy Mitchell thò baån seä khoá maâ tin
àûúåc. Mùåt öng àêìy nhûäng vïët seåo nhiïìu maâu, nhûäng ngoán
tay thò bõ cuåt hoùåc àûát nham nhúã hïët, àöi chên thò khùèng
khiu nhû khöng nêng nöíi cú thïí. Öng nhúá laåi "Trûa höm
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àoá, töi ài laâm bùçng xe mötö vaâ àaä bõ möåt chiïëc xe taãi nùång
àêm vaâo àang luác töi chaåy vúái töëc àöå khaá cao. Töi ngaä
xuöëng vaâ bõ chiïëc mötö àeâ lïn ngûúâi. Xùng traâo ra, sûác
noáng cuãa àöång cú laâm cho ngoån lûãa buâng lïn vaâ töi bõ
chaáy hún 65% cú thïí cuãa mònh". May mùæn thay, möåt
ngûúâi can àaãm gêìn àoá àaä cûáu Mitchell. 

Öng bêët tónh trong hai tuêìn vaâ röìi dêìn tónh laåi.
Mitchell àaä trúã thaânh ngûúâi taân têåt. 

Trong 4 thaáng, öng traãi qua 13 lêìn truyïìn maáu, 16
lêìn phêîu thuêåt gheáp da vaâ nhiïìu lêìn àiïìu trõ. Sau àoá 4
nùm, khi àaä dêìn quen vúái tònh traång taân têåt, Mitchell
laåi bõ möåt vuå tai naån maáy bay. "Khi töi kïí laâ mònh bõ
hai lêìn tai naån nhû thïë thò nhiïìu ngûúâi khoá loâng tin
àûúåc", Mitchell noái.

Sau tai naån maáy bay Mitchell gùåp möåt thanh niïn 19
tuöíi úã phoâng têåp thïí duåc cuãa bïånh viïån. Cêåu thanh niïn
naây cuäng gùåp möåt tai naån trong möåt lêìn leo nuái vaâ anh
ta cho rùçng thïë laâ àúâi mònh àaä hïët. Mitchell àaä noái vúái
anh ta: "Cêåu biïët khöng, trûúác khi tai naån xaãy ra coá
10.000 viïåc töi coá thïí laâm àûúåc. Vaâ bêy giúâ laâ 9.000. Töi
cuäng coá thïí boã caã àúâi coân laåi tiïëc thûúng cho 1.000 àiïìu
àaä mêët nhûng nïëu töi cöë thûåc hiïån cho àûúåc 9.000 àiïìu
coân laåi thò hún." 

Duâ phêìn lúán nhûäng mêët maát cuãa chuáng ta khöng
nghiïm troång nhû Mitchell nhûng chuáng ta cuäng
chia seã àûúåc nhiïìu àiïìu tûâ cêu chuyïån cuãa öng. Baån
coá thïí cuäng coá luác bõ ngûúâi yïu phuå baåc, bõ thêët baåi
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trong möåt cuöåc thi, bõ möåt tïn cön àöì àaánh hay bõ
mùæc möåt bïånh nùång. Nhûng töi hy voång baån seä toã ra
tñch cûåc vaâ maånh meä trong nhûäng trûúâng húåp nhû
thïë; nhû Elaine Maxwell noái:

"Duâ töi thaânh cöng hay thêët baåi, khöng coá ai khaác
laâm àiïìu àoá, ngoaåi trûâ chñnh töi. Töi laâ sûác maånh".

THOAÁT KHOÃI SÛÅ LAÅM DUÅNG

Möåt trong nhûäng thêët baåi khoá àöëi phoá nhêët laâ viïåc
bõ laåm duång. Töi khöng bao giúâ quïn buöíi saáng gùåp
nhûäng em gaái nhoã bõ laåm duång tònh duåc, nhûäng naån
nhên cuãa caác vuå cûúäng dêm khi hoâ heån hoùåc caác vuå
laåm duång tònh caãm hay thên thïí khaác.

Möîi lêìn vêëp
ngaä laâ möåt
dõp trûúãng

thaânh!
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Heather kïí cho töi nghe cêu chuyïån sau:

Em bõ laåm duång tònh duåc nùm 14 tuöíi. Viïåc xaãy ra taåi
möåt höåi chúå. Möåt thùçng baån cuâng trûúâng àïën gùåp em vaâ
noái, "Mònh rêët muöën chuyïån troâ vúái baån, ài vúái mònh vaâi
phuát nheá." Em khöng ngúâ vûåc gò caã vò hùæn laâ baån em vaâ
luön àöëi xûã töët vúái em. Hùæn dêîn em ài khaá xa, túái möåt
àûúâng hêìm cuãa trûoâng hoåc. Vaâ úã àoá, hùæn duâng sûác maånh
àïí cûúäng bûác em.

Hùæn doåa em laâ seä chùèng ai tin nïëu em kïí ra, vaâ böë
meå em seä xêëu höí vò em nïëu biïët chuyïån. Em súå haäi vaâ àaä
giûä im lùång suöët hai nùm.

Cuöëi cuâng, em tham dûå möåt cuöåc tham vêën höî trúå maâ
trong àoá nhûäng ai bõ laåm duång kïí laåi chuyïån cuãa mònh.
Coá möåt cö gaái àûáng lïn kïí laåi möåt cêu chuyïån giöëng
chuyïån cuãa em. Khi cö êëy noái tïn cuãa gaä laåm duång, em
bêåt khoác vò hùæn cuäng chñnh laâ tïn àaä cûúäng hiïëp em. Têët
caã coá saáu ngûúâi laâ naån nhên cuãa hùæn.

May mùæn laâ hiïån nay Heather àang höìi phuåc vaâ àaä
tòm àûúåc sûác maånh lúán lao khi tham gia vaâo möåt
nhoám baån treã àang cöë giuáp àúä cho caác naån nhên bõ laåm
duång khaác. Bùçng caách àûáng  lïn, cö àaä ngùn ngûâa viïåc
coá thïm nhiïìu ngûúâi bõ töín thûúng búãi tïn baån xêëu àoá.

Hoaân caãnh cuãa Bridgett laåi caâng khoá khùn hún:

Khi lïn 5 tuöíi, em àaä bõ möåt ngûúâi trong nhaâ laåm
duång tònh duåc. Vò khöng daám cho ai biïët, em chó cöë chön
giêëu sûå töín thûúng vaâ chõu àûång sûå àau khöí àoá möåt mònh.
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Hiïån nay, khi àaä daám àöëi àêìu vúái noá, em nhòn laåi àúâi
mònh vaâ thêëy chuyïån àoá aãnh hûúãng lïn moåi viïåc. Nhiïìu
ngûúâi cuäng bõ giöëng em hay na naá vêåy. Vaâ àa söë àïìu che
giêëu. Vò sao? Vò möåt söë lo súå cho cuöåc söëng cuãa hoå. Söë
khaác muöën tûå baão vïå cho hoå hay ai àoá khaác trong nhaâ.
Nhûng duâ laâ lyá do gò, che giêëu khöng phaãi laâ giaãi phaáp.
Noá chó laâm cho vïët cùæt trong têm höìn khöng thïí naâo laânh
lùån àûúåc. Àöëi àêìu vúái noá laâ caách duy nhêët àïí haân gùæn laåi
vïët thûúng rûúám maáu. 

Nïëu baån bõ laåm duång, àoá khöng phaãi laâ löîi cuãa baån.
Vaâ sûå thêåt cêìn àûúåc noái ra. Sûå laåm duång diïîn ra trong
bñ mêåt. Bùçng caách kïí cho ngûúâi khaác, ngay lêåp tûác baån
àaä san seã àûúåc möåt nûãa nöîi àau. Haäy noái vúái ngûúâi baån
yïu mïën, tin tûúãng, tham dûå vaâo caác buöíi tham vêën höî
trúå, hay tòm àïën möåt chuyïn gia têm lyá. Nïëu ngûúâi àêìu
tiïn baån chia seã khöng tiïëp nhêån, àûâng thêët voång,
haäy tiïëp tuåc cho túái khi baån tòm àûúåc àuáng ngûúâi. Chia
seã bñ mêåt cuãa baån laâ bûúác àêìu tiïn trong quaá trònh chûäa
laânh vaâ tha thûá. Haäy coá phaãn ûáng tñch cûåc. Nùæm lêëy
cú höåi àêìu tiïn àïí laâm àiïìu àoá. Baån khöng nïn söëng
vúái gaánh nùång àoá thïm möåt ngaây naâo nûäa.

HAÄY TRÚÃ THAÂNH MÖÅT TAÁC NHÊN
CUÃA SÛÅ ÀÖÍI MÚÁI

Möåt lêìn töi àaä phoãng vêën möåt söë baån treã: "Ai laâ
thêìn tûúång cuãa baån? Möåt cö gaái noái àoá laâ meå. Ngûúâi
khaác noái àoá laâ anh trai. Möîi ngûúâi möåt yá, àuã loaåi
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ngûúâi. Coá möåt ngûúâi im lùång. Töi hoãi cêåu êëy ngûúäng
möå ai, cêåu noái nhoã: "Töi khöng coá ai àïí noi theo caã."
Têët caã nhûäng gò cêåu ta muöën laâ khöng trúã nïn giöëng
nhû nhûäng ngûúâi maâ leä ra phaãi laâ thêìn tûúång cuãa
cêåu. Thêåt khöng may, àêy laåi laâ trûúâng húåp cuãa
nhiïìu baån treã. Hoå söëng trong möåt gia àònh khöng
àêìm êëm, vaâ khöng coá ai laâ têëm gûúng àïí noi theo.
Nhûäng ngûúâi naây coá thïí àaä bõ aãnh hûúãng khöng töët
cuãa thïë hïå ài trûúác hay cuãa nhûäng ngûúâi söëng bïn
caånh hoå.

Nhûng búãi vò baån laâ ngûúâi tñch cûåc, baån coá thïí
ngùn chùån nhûäng thoái quen xêëu vaâ xêy dûång nhûäng
thoái quen töët, chñnh baån phaãi trúã thaânh möåt ngûúâi
töët hay möåt “nhaâ caãi caách” àïí laâm gûúng cho thïë hïå
sau, nhû laâm gûúng cho con baån sau naây chùèng haån. 

Möåt cö gaái tïn Hilda àaä kïí cho töi nghe laâm thïë
naâo maâ cö êëy trúã thaânh "nhaâ caãi caách" trong gia àònh
mònh. Hoåc vêën khöng àûúåc xem troång trong gia àònh
cö vaâ àiïìu àoá dêîn àïën nhûäng hêåu quaã xêëu, nhû
Hilda noái: "Meå töi laâm trong möåt cöng ty may vúái mûác
lûúng rêët thêëp vaâ böë töi cuäng nhêån möåt mûác lûúng töëi
thiïíu. Töi thûúâng nghe hoå caäi nhau vïì vêën àïì lûúng böíng
thêëp. Böë meå töi chó múái hoåc àïën lúáp 6." 

Khi coân beá, Hilda nhúá böë khöng thïí giuáp cö laâm
baâi têåp úã nhaâ vò öng khöng biïët àoåc. Cö phaãi tûå hoåc.
Khi vaâo trung hoåc, Hilda vaâ gia àònh chuyïín tûâ
California àïën Mexico. Hilda nhêån thêëy têìm quan
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troång cuãa viïåc hoåc nïn cö xin böë meå trúã vïì Myä àïí tiïëp
tuåc hoåc vaâ úã nhúâ nhaâ ngûúâi dò.

"Thêåt laâ khoá khùn àïí söëng trong möåt cùn nhaâ chêåt
chöåi nhû vêåy vúái nhûäng ngûúâi hoå haâng. Vaâ thïë laâ töi phaãi
mûúán riïng möåt giûúâng nguã, vûâa ài laâm àïí traã tiïìn nhaâ,
vûâa phaãi tiïëp tuåc viïåc hoåc, nhûng àoá laâ àiïìu àaáng laâm.

Mùåc duâ töi àaä lêåp gia àònh vaâ coá möåt àûáa con nhûng
töi vêîn tiïëp tuåc viïåc hoåc. Töi muöën chûáng minh cho böë töi
rùçng öng àaä sai lêìm khi cho rùçng khöng ai trong nhaâ coá
thïí trúã thaânh möåt giaáo sû".

Hilda tiïëp tuåc hoåc vaâ àaä lêëy àûúåc bùçng àaåi hoåc vïì
taâi chñnh. Cö muöën truyïìn thuå nhûäng giaá trõ hoåc vêën
cho nhûäng àûáa con: "Bêy giúâ möîi khi raãnh röîi töi daåy
cho boån treã tiïëng Anh vaâ tiïëng Thuåy Àiïín. Töi cöë àïí
daânh tiïìn cho viïåc hoåc cuãa chuáng. Möåt ngaây kia chuáng
seä cêìn töi giuáp laâm baâi têåp vïì nhaâ vaâ töi seä giuáp chuáng".

Cêu chuyïån cuãa cêåu beá Shane, mûúâi saáu tuöíi,
cuäng laâ möåt cêu chuyïån àiïín hònh vïì quyïët têm trúã
thaânh taác nhên thay àöíi cuãa gia àònh. 
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Gia àònh Shane söëng trong möåt khu phöë ngheâo, cha
meå cêåu thûúâng àaánh chûãi nhau. Cha cuãa Shane laâm taâi
xïë xe taãi vaâ ñt vïì nhaâ. Meå vaâ ngûúâi em mûúâi hai tuöíi cuãa
cêåu huát thuöëc laá. Ngûúâi anh cêåu úã laåi lúáp hai nùm vaâ
cuöëi cuâng bõ àuöíi hoåc. 

Nhûng àuáng vaâo luác cêåu nghô rùçng mònh àaä mêët
hïët hy voång, cêåu àûúåc tham gia vaâo möåt lúáp phaát
triïín tñnh caách (daåy vïì 7 Thoái quen) úã trûúâng, vaâ bùæt
àêìu nhêån ra nhûäng àiïìu cêåu coá thïí laâm àïí kiïím soaát
cuöåc àúâi mònh vaâ kiïën taåo möåt tûúng lai töët àeåp.
May möåt àiïìu laâ öng nöåi cuãa Shane söëng úã têìng trïn
cùn höå cuãa gia àònh cêåu, thïë laâ Shane xin öng chuyïín
lïn àoá úã. Cêåu àaä coá möåt núi êín truá vaâ caách ly vúái
nhûäng àiïìu maâ cêåu khöng muöën dûå phêìn úã cùn höå
bïn dûúái. Shane noái: "Moåi chuyïån trúã nïn töët àeåp. Töi
tûå àöëi xûã vúái baãn thên töët hún vaâ tûå troång hún. Duâ trong
gia àònh töi khöng coá ai vaâo àaåi hoåc, töi àûúåc tuyïín vaâo
ba trûúâng àaåi hoåc khaác nhau. Moåi viïåc töi laâm luác naây laâ
vò tûúng lai. Tûúng lai cuãa töi phaãi khaác. Töi khöng muöën
ngöìi huát thuöëc vúái meå vaâ àûáa em 12 tuöíi."

Baãn thên baån luön coá möåt sûác maånh tiïìm êín giuáp
baån vûúåt lïn nhûäng biïën cöë "uåp" xuöëng àêìu. Baån coá thïí
khöng coá cú höåi chuyïín àïën söëng vúái öng nöåi àïí thoaát
khoãi chuáng nhû  Shane, nhûng baån coá thïí chuyïín lïn
"têìng trïn" trong trñ tûúãng tûúång. Nïëu biïët sûã duång, sûác
maånh àoá seä giuáp baån trúã thaânh möåt taác nhên cuãa sûå àöíi
múái, taåo ra möåt cuöåc söëng múái cho chñnh baãn thên baån
cuäng nhû cho nhûäng ngûúâi xung quanh.
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QUYÏËT TÊM LAÂM ÀÛÚÅC

Tñch cûåc bao haâm
hai nöåi dung. Möåt laâ
baån phaãi tûå chõu
traách nhiïåm vïì àúâi
mònh. Hai laâ baån
phaãi coá têm lyá coá thïí
laâm àûúåc, nhû baãng
so saánh dûúái àêy:

Nïëu baån nghô baån coá thïí laâm àûúåc, baån coá sûå
saáng taåo vaâ loâng quyïët têm thò baån seä àaåt àûúåc muåc
àñch. Trong thúâi gian hoåc àaåi hoåc, vò hoåc keám ngoaåi
ngûä töi bõ buöåc phaãi theo hoåc möåt lúáp riïng maâ töi
thêëy vö ñch. Thay vò hoåc lúáp àoá, töi quyïët àõnh tûå
hoåc. Vò vêåy töi lêåp möåt baãn liïåt kï nhûäng quyïín saách
cêìn àoåc vaâ tòm möåt ngûúâi thêìy hûúáng dêîn. Töi tòm
àïën thêìy trûúãng khoa vaâ trònh baây vêën àïì. Öng chêëp
nhêån yá kiïën cuãa töi vaâ thïë laâ töi hoaân thaânh àûúåc
mön ngoaåi ngûä cuãa mònh qua giaáo trònh tûå hoåc.

Khöng coá gò
caãn bûúác àûúåc
ngûúâi tñch cûåc!

Ngûúâi coá thïí laâm

Chuã àöång thuác àêíy
cho sûå viïåc xaãy ra 

Suy nghô vïì caác giaãi
phaáp vaâ yá tûúãng

Tûå haânh àöång

Ngûúâi khöng thïí laâm

Chúâ àúåi àiïìu gò àoá xaãy ra

Suy nghô vïì caác khoá khùn vaâ
trúã ngaåi

Bõ taác àöång
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Àïí àaåt àûúåc muåc àñch cuãa cuöåc söëng, baån phaãi
nùæm àûúåc quyïìn chuã àöång.

Nhiïìu ngûúâi tûúãng nhû vêåy laâ trúã nïn àöåc àoaán,
hung hùng hay khoá chõu. Lêìm, àoá chñnh laâ hùng haái,
quyïët têm vaâ thöng minh.

Pia, möåt ngûúâi baån cuãa töi àaä kïí cêu chuyïån sau àêy:

Luác êëy, töi laâ möåt phoáng viïn treã úã möåt thaânh phöë lúán
cuãa chêu Êu, laâm viïåc cho möåt túâ baáo quöëc tïë cuãa Myä. Töi
chûa coá nhiïìu kinh nghiïåm vaâ luön lo laâ mònh khöng thïí
àaáp ûáng nhûäng yïu cêìu cuãa möåt ban biïn têåp toaân nhûäng
tay kyâ cûåu vaâ lúán tuöíi hún töi. Möåt ngaây, ban nhaåc The
Beatles àïën thaânh phöë, vaâ thêåt ngaåc nhiïn laâ töi àûúåc cûã
ài viïët baâi vïì hoå. Khi êëy, àoá laâ möåt sûå kiïån noáng boãng úã
chêu Êu. Caác cö gaái xïëp haâng daâi àïí àûúåc thêëy hoå tûâ xa,
töi thò sùæp sûãa àûúåc gùåp mùåt ban nhaåc huyïìn thoaåi naây.

Cuöåc hoåp baáo rêët thuá võ vaâ töi tûå haâo àaä coá mùåt úã àoá,
nhûng töi nhêån ra rùçng moåi nhaâ baáo seä coá cuâng möåt cêu
chuyïån nhû nhau. Töi cêìn möåt caái gò hún thïë, möåt caái gò
àoá nhiïìu yá nghôa, coá thïí àûa lïn trang nhêët. Töi thêëy
khöng thïí boã qua dõp may naây. Nhûäng phoáng viïn giaâu
kinh nghiïåm lêìn lûúåt quay vïì toâa soaån àïí viïët baâi, coân caác
thaânh viïn cuãa ban nhaåc The Beatles trúã lïn phoâng hoå.
Töi úã laåi. "Mònh phaãi tòm ra caách àïí tiïëp cêån vúái nhûäng
nghïå sô naây", töi nghô. 

Töi bûúác ra haânh lang khaách saån, cêìm lêëy àiïån thoaåi vaâ
goåi túái têìng trïn cuâng. Töi àoaán laâ hoå úã àoá. Öng bêìu cuãa hoå
nghe maáy. "Töi laâ Pia Jensen, phoáng viïn cuãa haäng United
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Press International. Töi muöën àûúåc noái chuyïån vúái ban nhaåc
The Beatles", töi cöë gùæng noái möåt caách tûå tin.

Töi vö cuâng ngaåc nhiïn vaâ vui mûâng khi nghe öng ta
àaáp: "Xin múâi lïn àêy." Ngûúâi run lïn vaâ coá caãm giaác nhû
vûâa truáng söë, töi bûúác vaâo thang maáy vaâ lïn cùn phoâng
thûúång haång cuãa khaách saån. Töi àûúåc àûa túái möåt núi röång
lúán bùçng caã möåt têìng nhaâ, vaâ têët caã àang ngöìi àêëy - Ringo,
Paul, John vaâ George. Töi cöë kïìm laåi sûå höìi höåp vaâ toã veã
nhû thïí mònh laâ möåt phoáng viïn têìm cúä quöëc tïë.

Töi traãi qua hai giúâ cûúâi noái, lùæng nghe vaâ ghi cheáp,
vaâ àoá laâ nhûäng giúâ phuát töët àeåp nhêët trong nghïì nghiïåp
cuãa töi. Hoå àöëi xûã vúái töi nhû laâ thûúång khaách.

Baâi baáo cuãa töi àûúåc àùng ngay trang nhêët cuãa túâ baáo
haâng àêìu quöëc gia vaâo saáng höm sau. Vaâ cuöåc phoãng vêën
múã röång cuãa töi vúái tûâng thaânh viïn cuãa nhoám The Beatles
àaä xuêët hiïån nhû möåt baãn tin àùåc biïåt trong hêìu hïët caác
túâ baáo trïn thïë giúái trong voâng vaâi ngaây kïë tiïëp. Sau àoá, khi
ban Rolling Stones àïën thaânh phöë àoá, baån àoaán thûã xem
hoå àaä cûã ai? Chñnh laâ töi, möåt nûä phoáng viïn non núát,
thiïëu kinh nghiïåm. Töi duâng laåi caách tiïëp cêån cuä vúái hoå vaâ
noá laåi coá hiïåu quaã. Chùèng bao lêu töi àaä nhêån ra rùçng töi
coá thïí thaânh cöng bùçng sûå  kiïn trò vaâ loâng quyïët têm. Vúái
caách naây, töi thûúâng coá nhûäng baâi viïët töët nhêët, vaâ sûå
nghiïåp cuãa töi chuyïín sang möåt chiïìu hûúáng múái.

George Bernard Shaw, nhaâ viïët kõch ngûúâi Anh àaä
biïët vïì têm lyá coá thïí laâm àûúåc tûâ lêu: "Ngûúâi ta thûúâng
àöí thûâa vaâo hoaân caãnh söëng. Riïng töi khöng tin vaâo
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hoaân caãnh söëng. Nhûäng ngûúâi coá thïí tiïën thên trïn
thïë giúái laâ loaåi ngûúâi luön tòm nhûäng hoaân caãnh hoå
muöën vaâ nïëu hoå khöng tòm àûúåc thò hoå seä tûå taåo ra
hoaân caãnh àoá".

Haäy nghe cö baån Denise kïí laåi cêu chuyïån
cuãa mònh:

Höìi trûúác, töi biïët laâ múái coá 15 tuöíi maâ xin viïåc úã möåt
thû viïån laâ möåt àiïìu kyâ quaái, nhûng töi thêåt sûå mú ûúác
cöng viïåc àoá. Töi tha thiïët àûúåc laâm cöng viïåc naây, nhûng
khöng ai thuï töi caã. Töi coân nhoã. Vêåy laâ möîi ngaây töi àïìu
àïën thû viïån àoåc saách, heån hoâ vúái baån beâ cuäng taåi àoá, vò
khöng khñ úã thû viïån thêåt tuyïåt vúâi. Mùåc dêìu töi khöng
phaãi laâ nhên viïn taåi àoá, nhûng dêìn dêìn töi quen vúái têët
caã nhên viïn thû viïån. Khi coá nhûäng viïåc àöåt xuêët, töi àïìu
tònh nguyïån giuáp hoå, vaâ chùèng mêëy chöëc, töi thaânh “ngûúâi
nhaâ” vúái hoå. Cuäng coá khi hoå traã cho töi möåt ñt thuâ lao.
Nhûng àiïìu quan troång laâ, möåt ngaây kia, khi cêìn nhên
viïn, thò töi laâ ûáng cûã viïn söë 1. Vaâ cuöëi cuâng, töi àaä àaåt
àûúåc àiïìu mònh mú ûúác: trúã thaânh thuã thû.

HAÄY NHÊËN NUÁT TAÅM DÛÂNG

Nïëu coá ai àoá xuác phaåm baån thò
sûác maånh naâo seä giûä cho baån àûúåc
bònh tônh àïí khöng phaãn ûáng laåi
theo nhûäng caách maâ sau naây baån
phaãi höëi tiïëc? Vúái nhûäng ngûúâi
múái bùæt àêìu thò haäy nhêën nuát taåm

DÛÂNG
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dûâng. Vêng, haäy bêëm nuát naây vúái cuöåc söëng cuäng nhû
baån bêëm nuát trïn böå àiïìu khiïín tûâ xa cuãa video vêåy
(nïëu töi nhúá khöng lêìm thò nuát naây nùçm úã khoaãng
giûäa traán baån!). Àöi khi cuöåc söëng coá nhûäng diïîn
biïën quaá nhanh àïën nöîi chuáng ta khoá coá thïí coá
nhûäng phaãn ûáng phuâ húåp. Nïëu baån biïët caách taåm
dûâng, lêëy laåi tûå chuã vaâ suy nghô thò baån seä coá nhûäng
quyïët àõnh àuáng àùæn hún.

Khi àaä taåm dûâng, baån haäy múã
höåp duång cuå (maâ möîi ngûúâi coá tûâ
luác múái loåt loâng) ra vaâ sûã duång 4
duång cuå laâ nhêån thûác, lûúng têm, oác
tûúãng tûúång vaâ yá chñ àïí giuáp baån ra
quyïët àõnh.

• Nhêån thûác: àïí coá thïí khaách quan xem xeát
nhûäng suy nghô vaâ haânh àöång cuãa mònh.

• Lûúng têm: àïí coá thïí nghe tiïëng noái cuãa
loâng mònh vaâ biïët àêu laâ àuáng àêu laâ sai.

• OÁc tûúãng tûúång: àïí coá thïí nhòn thêëy trûúác
àûúåc nhûäng khaã nùng sùæp sûãa xaãy ra.

• YÁ chñ: àïí coá sûác maånh thûåc hiïån sûå lûåa choån.

Nhûäng cöng cuå trïn àûúåc minh hoåa bùçng cêu
chuyïån cuãa  Rosa vaâ con choá Woof cuãa cö khi hoå ài
daåo maát:
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"Naây nhoác, haäy ài daåo naâo!", Rosa noái vúái Woof
àang vêîy àuöi.

Àoá laâ khoaãng thúâi gian buöìn vúái Rosa. Khöng
chó vò cö vûâa chia tay vúái baån trai maâ coân vò nhûäng
bêët àöìng cuãa Rosa vúái meå cö. 

Khi ài doåc theo con àûúâng, Rosa tûå noái vúái
mònh: "Baån biïët khöng? Viïåc chia tay vúái Eric laâ möåt
àiïìu khoá khùn cho töi. Coá leä vò vêåy maâ töi àaä vö lïî
vaâ truát nöîi bûåc tûác vaâo meå mònh".

Baån coá thêëy Rosa àang laâm gò khöng? Cö êëy àang
khaách quan suy nghô, àaánh giaá laåi baãn thên mònh.
Tiïën trònh àoá goåi laâ nhêån thûác. Àoá laâ möåt cöng
cuå cùn baãn cuãa loaâi ngûúâi. Khi àoá Rosa seä nhêån
thêëy cö êëy khöng nïn àïí chuyïån chia tay vúái
Eric aãnh hûúãng àïën quan hïå giûäa cö vaâ meå
mònh. Àoá cuäng laâ bûúác àêìu tiïn àïí Rosa
thay àöíi caách ûáng xûã vúái meå.

Trong khi àoá, Woof tröng thêëy möåt con meâo vaâ
chaåy àuöíi theo nhû möåt phaãn ûáng baãn nùng.

Mùåc duâ Woof laâ möåt con choá quyá töåc nhûng noá vêîn
khöng coá nhêån thûác vïì baãn thên mònh. Thêåm chñ noá khöng
biïët noá laâ möåt con choá. Noá khöng thïí khaách quan suy nghô
vaâ noái "Baån biïët khöng? Vò Suzy (cö choá caái úã nhaâ gêìn bïn)
àaä ài xa nïn töi phaãi truát giêån vaâo nhûäng con meâo".

Khi tiïëp tuåc ài thò Rosa bùæt àêìu böìn chöìn suy nghô
vïì buöíi trònh diïîn ca nhaåc töëi nay úã trûúâng maâ cö seä laâ
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möåt ca sô haát solo. Rosa tûúãng tûúång ra cö àang àûáng
trûúác khaán giaã, röìi nhêån nhûäng boá hoa tûúi thùæm cuãa
khaán giaã tùång... vaâ dô nhiïn laâ coá caã nhûäng aánh mùæt
ngûúäng möå cuãa nhûäng gaä con trai. 

Trong tònh huöëng trïn thò Rosa àang sûã
duång möåt cöng cuå khaác - oác tûúãng tûúång.
Àoá laâ möåt moán quaâ àaáng trên troång. Noá cho
pheáp chuáng ta thoaát khoãi möi trûúâng xung
quanh vaâ àoaán trûúác nhûäng khaã nùng coá thïí
xaãy ra.

Trong khi àoá, Woof àang cöë àaâo búái baäi àêët àïí
tòm möåt chuá sêu.

OÁc tûúãng tûúång cuãa Woof chó nhû laâ möåt taãng àaá. Noá
khöng thïí nghô trûúác vïì nhûäng khaã nùng coá thïí xaãy ra.

"ÖÌ, baån àang laâm gò vêåy, Rosa?", àoá laâ tiïëng cuãa
Heide, baån cuãa Rosa àang àïën gêìn trïn möåt chiïëc xe
ài tûâ hûúáng ngûúåc laåi.

"Chaâo Heide", Rosa traã lúâi sau khi bûâng tónh,
"Baån laâm mònh giêåt mònh àêëy. Mònh cho con Woof
ài daåo möåt chuát êëy maâ."

"Naây, mònh àaä nghe vïì chuyïån cuãa baån vaâ Eric
röìi. Tïn êëy cuäng chùèng hay ho gò".

Rosa thêëy bûåc böåi khi nghe Heide noái vïì Eric, àoá
khöng phaãi laâ chuyïån cuãa cö ta. Song song àoá, Rosa
biïët Heide laâ möåt hoåc sinh múái úã trûúâng vaâ cö ta
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àang cêìn laâm quen vúái baån múái. Rosa nghô mònh
nïn toã ra thên thiïån vúái cö êëy múái àuáng.

"Vêng, chuyïån êëy cuäng laâm mònh buöìn. AÂ, cuöåc
söëng múái cuãa baån coá öín khöng, Heide?".

Rosa àaä sûã duång àïën lûúng têm trong
trûúâng húåp naây. Lûúng têm laâ tiïëng noái bïn
trong chuáng ta vaâ noá chó ra cho ta thêëy àiïìu
àuáng vaâ àiïìu sai. Möîi ngûúâi chuáng ta àïìu
coá lûúng têm. Vaâ noá lúán lïn hay co laåi laâ tuây

thuöåc vaâo viïåc chuáng ta coá laâm theo nhûäng maách baão cuãa
noá hay khöng.

Trong khi àoá Woof àang àuâa vúái caái haâng raâo
múái sún trùæng cuãa öng Newman.

Woof hoaân toaân khöng coá lûúng têm. Noá chó laâ möåt
con choá vaâ noá seä laâm nhûäng gò maâ baãn nùng thuác giuåc.

Khi Rosa vaâ Woof trúã vïì nhaâ thò cö nghe tiïëng meå
voång ra: "Rosa vïì àoá haã con. Meå àang tòm con naäy
giúâ maâ chùèng thêëy àêu".

Rosa nghô rùçng mònh khöng nïn höîn vúái meå nïn
thay vò heát lïn: "Meå haäy àïí con àûúåc yïn", thò cö noái:
"Con chó ài daåo vúái Woof".

"Woof! Woof! Trúã laåi àêy!", Rosa la lïn khi Woof
nhaâo túái àuöíi theo cêåu beá baán baáo.

Trong khi Rosa sûã duång cöng cuå thûá tû laâ yá chñ àïí
kiïìm chïë cún bûåc tûác thò Woof, duâ àaä àûúåc baão khöng
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àûúåc chaåy ài, vêîn bõ baãn nùng löi keáo maâ
chaåy àuöíi theo cêåu beá baán baáo. YÁ chñ laâ sûác
maånh bïn trong haânh àöång cuãa chuáng ta,
àïí chuáng ta choån caách cû xûã vûúåt qua àûúåc
thoái quen vaâ baãn nùng.

Nhû baån àaä thêëy, trong cuöåc söëng haâng ngaây chuáng
ta coá thïí sûã duång hay boã xoá böën cöng cuå àoá. Nhûng
baån haäy nhúá rùçng, caâng àûúåc sûã duång nhiïìu, nhûäng
cöng cuå naây caâng trúã nïn maånh meä vaâ chuáng ta caâng coá
nhiïìu phaãn ûáng tñch cûåc. Vaâ ngûúåc laåi, nïëu khöng àûúåc
duâng àïën, noá seä khiïën ta coá xu hûúáng phaãn ûáng möåt
caách tiïu cûåc theo baãn
nùng, chûá khöng phaãi
haânh àöång theo sûå choån
lûåa cuãa con ngûúâi.

NHÛÄNG CÖNG CUÅ CUÃA CON NGÛÚÂI
TRONG HAÂNH ÀÖÅNG

Dermell Reed àaä kïí cho töi nghe cêu chuyïån cuãa
baån êëy vïì caách giaãi quyïët khuãng hoaãng cuãa àúâi mònh.
Dermell lúán lïn úã möåt trong nhûäng khu dûä dùçn nhêët
cuãa vuâng Àöng Oakland, laâ con thûá tû trong möåt gia
àònh coá baãy ngûúâi con. Trong nhaâ hoå Reed khöng coá
ai hoåc qua trung hoåc, trûâ Dermell. Gia àònh anh söëng
vêët vaã. Con àûúâng trûúác nhaâ anh àêìy nhûäng bùng
nhoám du àaäng vaâ nhûäng tay baán ma tuáy. Dermell
thêëy tûúng lai cuãa mònh thêåt múâ mõt. 
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Vaâo möåt àïm muâa haå lùång leä trûúác nùm thûá hai
trung hoåc, àang úã trong nhaâ, Dermell chúåt nghe möåt
loaåt suáng nöí.

"Tiïëng suáng laâ chuyïån thûúâng ngaây, vaâ töi khöng
àïí yá àïën noá," Dermell kïí laåi.

Àöåt nhiïn möåt trong caác baån cuãa anh, àaä bõ bùæn
vaâo chên, lao qua cûãa vaâ kïu lïn rùçng àûáa em nhoã
cuãa Dermell, Kevin, àaä chïët do möåt viïn àaån laåc.

"Töi caãm thêëy àau khöí vaâ giêån dûä vò àaä mêët ài möåt
àûáa em," Dermell kïí, "Noá chó múái mûúâi ba tuöíi. Noá
bõ bùæn chó vò möåt cuöåc àuång àöå vùåt vaänh." 

Phaãn ûáng tûå nhiïn cuãa Dermell laâ muöën tòm tïn
saát nhên àïí traã thuâ. Caãnh saát vêîn àang truy tòm thuã
phaåm, nhûng Dermell thò biïët roä hùæn ta. Vaâo möåt
buöíi töëi thaáng Taám oi bûác, vaâi tuêìn sau caái chïët cuãa
Kevin, Dermell cêìm möåt khêíu suáng ngùæn cúä noâng 38
ly ài tòm Davis Beáo, keã àaä giïët Kevin, àïí baáo thuâ.

"Trúâi töëi àen. Davis vaâ baån hùæn khöng thïí nhòn
thêëy töi. Hùæn ngöìi cûúâi noái, trïu cúåt, coân töi àûáng
caách hùæn chó hún 20m, nêëp sau möåt chiïëc xe húi vúái
khêíu suáng àaä lïn àaån. Töi àûáng àoá vaâ nghô mònh chó
cêìn nhñch nheå coâ suáng àïí haå saát keã àaä giïët em mònh". 

Möåt quyïët àõnh quan troång.

Ngay khi àoá Dermell nhêën nuát TAÅM DÛÂNG àïí
nhêån thûác vaâ tûúãng tûúång. "Töi nghô vïì àúâi mònh, vïì
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caãnh phaãi lêín tröën khi àaä laâ möåt tïn saát nhên, vïì Kevin
khi coân söëng àaä tûâng khuyïën khñch töi trúã thaânh möåt
cêìu thuã boáng àaá chuyïn nghiïåp, nghô vïì ûúác mú hoåc
lïn túái àaåi hoåc cuãa mònh".

Luác àoá Dermell cuäng nghe lûúng têm cuãa mònh
lïn tiïëng "Nïëu mònh boáp coâ, tûúng lai cuãa mònh seä
bõ àaánh mêët; nhûäng ngûúâi thên cuãa tïn Davis êëy
cuäng seä àau khöí. Mònh cuäng seä chùèng hún gò keã àaä
giïët Kevin".

Röìi sûã duång yá chñ, Dermell neán cún giêån vaâ trúã vïì
nhaâ. Chñn thaáng sau, Dermell töët nghiïåp trung hoåc
haång xuêët sùæc. Nùm nùm sau, Dermell trúã thaânh möåt
cêìu thuã nöíi tiïëng cuãa trûúâng àaåi hoåc vaâ coá bùçng cûã
nhên. Vaâ àïën luác êëy, hïå thöëng luêåt phaáp cuäng àaä traã
àûúåc möëi thuâ cho Dermell.

Cuäng nhû Dermell, möîi ngûúâi trong chuáng ta
àïìu phaãi àöëi diïån vúái nhûäng thûã thaách khoá khùn vaâ
phaãi choån möåt trong hai caách: hoùåc vûúåt qua, hoùåc
guåc ngaä.

Elaine Maxwell àaä khaái quaát vêën àïì naây möåt caách
rêët hay nhû sau: "Duâ töi thaânh hay baåi, seä khöng coá
ai laâm àûúåc àiïìu naây trûâ chñnh töi. Töi laâ sûác maånh.
Töi coá thïí queát saåch moåi chûúáng ngaåi úã phña trûúác
hoùåc seä laåc vaâo mï löå. Sûå choån lûåa laâ cuãa töi, traách
nhiïåm laâ cuãa töi. Duâ thùæng hay baåi, chó coá töi laâ
ngûúâi nùæm giûä chiïëc chòa khoáa cuãa àúâi töi."
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Nhû cêu noái cuãa Volkswagen: "Trïn àûúâng àúâi
coá caã haânh khaách vaâ coá caã ngûúâi laái xe... nhûng ngûúâi
laái xe thò cêìn hún".

Vêåy haäy àïí töi hoãi baån xem baån laâ ngûúâi laái con
taâu àõnh mïånh cuãa mònh hay chó laâ möåt haânh khaách?
Baån muöën biïíu diïîn hay chó muöën ngöìi nghe? Baån
haânh àöång nhû chai soda hay nhû möåt chai nûúác?

Sûå lûåa choån laâ úã baån!

ÀIÏÌU HÊËP DÊÎN KÏË TIÏËP

Tiïëp theo töi seä dùæt baån vaâo möåt cuöåc àua maâ baån
seä khöng sao quïn àûúåc.

Àoá laâ cuöåc khaám phaá lúán. Naâo, tiïën lïn!
Thúâi giúâ laâ vaâng baåc.
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Nïëu ai àoá choåc tûác baån thò haäy traã lúâi
bùçng nhûäng cûã chó thên thiïån.

Haäy lùæng nghe caách noái chuyïån cuãa
mònh. Haäy nhêím xem bao nhiïu lêìn
baån duâng ngön ngûä tiïu cûåc nhû  "Anh
laâm töi...", "Töi bõ buöåc phaãi...", "Töi
khöng thïí..." 

Ngön ngûä tiïu cûåc töi hay duâng nhêët laâ:
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Trong ngaây höm nay, baån haäy laâm
ngay möåt viïåc maâ baån thñch nhûng tûâ
lêu baån khöng daám laâm. Haäy rúâi
"vuâng an toaân", thûã hoãi giúâ möåt ai àoá,
giú tay trong lúáp hay mùåc möåt caái aáo
ngöå nghônh.

Haäy tûå viïët möåt mêíu ghi chuá "Töi seä khöng àïí
........... taác àöång àïën caãm nghô cuãa töi" vaâ daán
vaâo núi dïî thêëy nhû trïn cûãa hay trïn gûúng soi
mùåt cuãa baån.

1

2

3

4

Nhûäng bûúác nhoã
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Vaâo buöíi liïn hoan kïë tiïëp, àûâng ngöìi
àúåi ai àoá àïën àem niïìm vui cho baån maâ
haäy àûáng dêåy tûå giúái thiïåu mònh vúái
nhûäng ngûúâi chûa quen.

Khi baån nhêån àûúåc möåt àiïím söë maâ baån
cho laâ khöng cöng bùçng thò àûâng khoác
vaâ buöìn baä maâ haäy ài tòm thêìy cö àïí
cuâng xem xeát laåi àiïím söë naây.

Nïëu baån gêy göí vúái böë meå hay baån beâ thò haäy
laâ ngûúâi àêìu tiïn noái cêu xin löîi.

Xaác àõnh àiïìu gò ngoaâi voâng tûå chuã cuãa baån maâ
baån hay lo lùæng vïì noá. Haäy quyïët àõnh deåp boã
sûå lo lùæng vö ñch àoá ngay bêy giúâ.

Haäy nhêën nuát DÛÂNG trûúác khi
baån phaãn ûáng laåi ai àoá choåc
tûác baån, bùçng caách nghô àïën
möåt àiïìu gò àoá coá thïí laâm baån
bònh tônh.

Sûã duång khaã nùng nhêån thûác àïí tòm ra thoái
quen xêëu nhêët cuãa mònh vaâ tòm caách àïí ngùn
chùån thoái quen àoá.
Thoái quen xêëu nhêët cuãa töi:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Àiïìu töi nïn laâm laâ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6

7

8

9

10

5
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THOÁI QUEN 2

Biïët àõnh hûúáng 
tûúng lai       

CHÑNH BAÅN LAÂ NGÛÚÂI QUYÏËT
ÀÕNH TÛÚNG LAI CUÃA MÒNH
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Xin öng cho biïët tûâ àêy töi nïn ài àûúâng naâo?" 

"Coân tuây cö beá muöën ài àêu". - Con meâo traã lúâi.

"Töi cuäng khöng cêìn biïët
laâ ài àïën àêu nûäa." - Alice
traã lúâi.

"Vêåy thò ài àûúâng naâo
cuäng khöng coá gò quan
troång!" - Con meâo noái ngay.

(Trñch “Alice laåc vaâo xûá
thêìn tiïn”)

Baån àaä bao giúâ chúi troâ raáp hònh chûa? Dïî úåt!
Nhûng maâ laâ xïëp hònh vúái möåt têëm hònh mêîu bïn
caånh chûá gò, vaâ laåi coân ñt maãnh nûäa. Thïë coân xïëp
1000 maãnh thò sao? Xong ngay thöi! Vêåy coân xïëp caã
ngaân maãnh maâ laåi khöng coá hònh mêîu bïn caånh?
Gay go nhó, biïët lêìn tûâ àêu ra bêy giúâ? Laâm sao maâ
xïëp cho hoaân chónh möåt bûác hònh maâ mònh cuäng
chùèng biïët noá seä ra sao? 

Baån nghô xem, nïëu baån
khöng nghô vïì tûúng lai thò
cuäng giöëng nhû baån chúi troâ
gheáp hònh maâ khöng coá hònh
mêîu vêåy àoá.
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Thoái quen 2, Biïët àõnh hûúáng tûúng lai, seä giuáp
baån phaác hoåa ra möåt bûác tranh roä raâng cho tûúng lai
baån, quyïët àõnh nhûäng muåc tiïu vaâ nhûäng giaá trõ cuãa
cuöåc àúâi baån. Nïëu Thoái quen 1 noái rùçng baån laâ ngûúâi
laái con taâu àõnh mïånh cuãa mònh chûá khöng phaãi laâ
möåt haânh khaách trïn àoá thò Thoái quen 2 noái rùçng,
baån àaä laâ ngûúâi laái thò baån cuäng seä laâ ngûúâi quyïët
àõnh hûúáng ài cuãa con taâu.

Töi noái thïë cuäng khöng hùèn laâ baån phaãi quyïët
àõnh tûâng chi tiïët cuå thïí cho tûúng lai, nhû choån nghïì
gò hay sau naây seä cûúái ai, maâ yá töi noái rùçng baån phaãi
suy nghô vïì tûúng lai vaâ àõnh hûúáng cuöåc àúâi mònh,
àïí hûúáng moåi viïåc baån laâm theo möåt hûúáng àuáng.

VÊÅY “ÀÕNH HÛÚÁNG CHO TÛÚNG
LAI” LAÂ GÒ VAÂ PHAÃI SUY NGHÔ
TÛÚÂNG TÊÅN NHÛ THÏË NAÂO?

Baån coá thïí khöng nhêån ra, nhûng baån luác naâo
cuäng laâm viïåc naây röìi àêëy: baån veä möåt baãn thiïët kïë
trûúác khi xêy nhaâ, baån àoåc cöng thûác trûúác khi laâm
baánh, laâm daân yá trûúác khi laâm vùn. Àoá cuäng laâ möåt
phêìn cuãa cuöåc söëng. Haäy suy nghô vaâ àïí trñ tûúãng
tûúång bay böíng, tòm möåt chöî yïn tônh, khöng ai
quêëy rêìy.
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Naâo, bêy giúâ thò "xoáa saåch böå nhúá" ài, àûâng àïí
àêìu oác vûúng vêën chuyïån hoåc haânh, baån beâ, gia
àònh..., thúã sêu nheá, vaâ bùæt àêìu têåp trung vúái töi:

Trong trñ baån, baån coá thêëy möåt ngûúâi àang ài
ngûúåc laåi hûúáng baån khöng? Ai àoá? Baån khöng thêëy
roä phaãi khöng naâo? Bêy giúâ thò ngûúâi àoá tiïën gêìn àïën
baån hún, gêìn nûäa, baån thêëy ai chûa? Chñnh baån àêëy.
Nhûng khöng phaãi laâ baån bêy giúâ maâ laâ baån möåt
nùm sau. Baån haäy suy nghô tûúâng têån xem: 

• Baån àaä laâm àûúåc gò trong möåt nùm qua?

• Baãn thên baån caãm thêëy thïë naâo?

• Bêy giúâ baån ra sao?

Tñnh caách cuãa baån biïën chuyïín thïë naâo? (Nïn
nhúá laâ töi àang noái vïì baån möåt nùm sau àêëy nheá).

Àïí tûúãng tûúång àûúåc àiïìu naây, baån cêìn phaãi dûåa
vaâo thûåc tïë hiïån nay cuãa baån: Àiïìu gò quan troång
nhêët àöëi vúái baån, vaâ trong möåt nùm túái baån muöën
laâm cho xong àiïìu gò. Àoá goåi laâ àõnh hûúáng cho
tûúng lai.

Nhû Jim àaä nhêån ra rùçng àõnh hûúáng cho tûúng
lai laâ möåt caách hiïåu quaã nhêët àïí biïën ûúác mú cuãa cêåu
ta thaânh sûå thêåt:

Khi töi naãn loâng, töi luön tòm möåt àiïìu gò àoá coá thïí
giuáp àûúåc töi. Töi tòm möåt núi yïn tônh, nhùæm mùæt laåi vaâ
tûúãng tûúång khi töi lúán lïn, töi muöën laâm gò, muöën ài
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àêu. Töi cöë gùæng nhòn thêåt roä toaân caãnh cuöåc söëng trong
mú àoá - röìi töi tûå àöång nghô töi cêìn àiïìu gò àïí ài túái àoá,
cêìn thay àöíi nhûäng gò. Hiïån nay töi àaä ài trïn con àûúâng
maâ töi àaä veä ra nùm xûa vaâ àang dêìn biïën ûúác mú cuãa
mònh thaânh sûå thêåt. 

Taåi sao àõnh hûúáng cho tûúng lai laåi quan troång
àïën nhû vêåy? Coá hai lyá do: Möåt laâ baån àang àûáng
trûúác möåt voâng xoay cuãa cuöåc àúâi: tûâ àêy baån phaãi
choån möåt con àûúâng àïí ài, àiïìu naây aãnh hûúãng àïën
caã cuöåc àúâi baån àêëy; hai laâ nïëu baån khöng tûå quyïët
cuöåc àúâi mònh thò ngûúâi khaác seä quyïët àõnh thay baån!

VOÂNG XOAY CUÖÅC ÀÚÂI

Àêy laâ lyá do àêìu tiïn: baån àang coân treã, coá tûå do,
baån coá caã cuöåc àúâi trûúác mùåt. Baån àang àûáng giûäa
voâng xoay cuãa cuöåc àúâi vaâ phaãi choån möåt con àûúâng
àïí ài:

- Baån muöën vaâo àaåi hoåc hay chó töët nghiïåp
trung hoåc?

- Baån seä cû xûã ra sao trong cuöåc söëng?

- Baån muöën seä coá nhûäng loaåi baån beâ nhû thïë naâo?

- Baån seä heån hoâ vúái ai?

- Baån seä quan hïå tònh duåc trûúác khi cûúái?

- Baån seä nhêåu nheåt, huát thuöëc, “chúi” ma tuáy?

- Baån choån nhûäng giaá trõ àaåo àûác naâo?
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- Baån muöën trong gia àònh seä coá nhûäng möëi
quan hïå nhû thïë naâo?

- Baån seä àoáng goáp àûúåc gò cho xaä höåi?

Con àûúâng maâ baån choån hiïån nay seä aãnh hûúãng
àïën caã cuöåc àúâi baån àêëy. Khi baån coân quaá treã vaâ phaãi
quyïët àõnh nhiïìu viïåc hïå troång nhû thïë thò thêåt laâ
khoá khùn, nhûng cuäng khöng keám phêìn haâo hûáng,
thuá võ àêu. 

Vïì baån beâ thò sao?

Nïn choån baån maâ chúi. Hoå coá nhûäng aãnh hûúãng
lúán àïën thaái àöå, thanh danh, phûúng hûúáng trong
cuöåc àúâi baån. Nhu cêìu àûúåc chêëp nhêån vaâ àûúåc laâ
thaânh viïn cuãa möåt nhoám rêët maånh meä. Nhûng
thöng thûúâng chuáng ta hay choån nhûäng ngûúâi baån
dûåa vaâo sûå chêëp nhêån cuãa hoå àöëi vúái chuáng ta. Vaâ
àiïìu naây khöng phaãi luác naâo cuäng töët. Vñ duå, nïëu
àûúåc möåt àaám treã “chúi” ma tuáy chêëp nhêån, àiïìu
chùæc chùæn xaãy ra laâ baån cuäng “chúi” ma tuáy.

Àiïìu naây húi khoá, nhûng àöi khi khöng coá baån
beâ gò caã trong möåt thúâi gian coân töët hún laâ coá nhûäng
baån xêëu. Möåt nhoám baån xêëu coá thïí löi baån tuöåt döëc
trïn möåt con àûúâng maâ baån khöng bao giúâ ngúâ túái,
khöng bao giúâ muöën nhû vêåy. Vaâ sau àoá, coá thoaát ra
àûúåc thò baån cuäng mêët möåt thúâi gian rêët daâi vaâ cûåc
nhoåc àïí lêëy laåi cuöåc söëng trong laânh cuä. Töi coá möåt
anh baån thên, anh ta may mùæn coá àuã yá thûác àïí cùæt
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àûát vúái nhûäng baån cuä àïí
tòm baån múái, anh chia seã
nhû sau:

Töi coá möåt ngûúâi baån
thên tïn Jack, thên tûâ höìi
coân hoåc cêëp möåt. Muâa heâ
nùm êëy, khi chuáng töi àaä
vaâo cêëp ba, hai àûáa töi ài
chúi chêu Êu. Luác àoá coá
möåt thûá thuöëc múái goåi laâ
hashish. Caã hai àûáa töi àïìu
chûa bao giúâ duâng thuöëc
kñch thñch caã. Töi thò súå,
nhûng Jack ruã töi duâng thûã
cuâng vúái nhoám baån múái cuãa
anh ta coá tïn laâ nhoám 24.
Tïn laâ 24 vò nhoám naây hay
ngöìi voâng troân vúái nhau,

uöëng luên phiïn cho àïën kyâ hïët 24 chai bia cao. Möîi lêìn
tham dûå, töi àïìu thêëy rùçng nhûäng troâ nhû thïë khöng coá
tûúng lai, vaâ Jack seä tûå huãy hoaåi àúâi mònh nïëu cûá sa àaâ
vaâo nhûäng viïåc nhû vêåy. Nhûng than öi, töi trûúác nay chó
coá Jack, vaâ tñnh töi vöën khoá coá baån thên, trong khi Jack
laåi thên vúái töi tûâ beá.

Nhûng cuöëi cuâng, thêåt laâ buöìn maâ töi vêîn phaãi quyïët
àõnh, laâ chêëm dûát kïët baån vúái Jack. Luác àêìu, buöìn quaá,
töi khöng chúi àûúåc vúái ai, töi caãm thêëy mïåt moãi vaâ cö

ÀAÅI HOÅC

BAÅN BEÂ

SEX

CÖNG VIÏÅC

THUÖËC

VOÂNG XOAY
CUÖÅC ÀÚÂI
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àún. Sau vaâi thaáng, dêìn dêìn töi tòm àûúåc nhûäng ngûúâi
baån coá chung súã thñch vúái töi, trên troång nhûäng giaá trõ
trong àúâi söëng nhû töi, vaâ chuáng töi àaä rêët vui.

Baån Jack cuãa töi sau àoá trúã thaânh con nghiïån. Khöng
ai khuyïn baão àûúåc, Jack chó ùn chúi, khöng töët nghiïåp
àûúåc vaâ cuöëi cuâng chïët àuöëi trong möåt höì búi giûäa luác lïn
cún. Chuyïån àoá thêåt buöìn, nhûng töi tin rùçng mònh àaä
quyïët àõnh àuáng vaâ àaä biïët nghô xa àïí thoaát khoãi nhûäng
caåm bêîy cuãa cuöåc àúâi.

Nïëu baån khoá kïët baån, thò haäy nhúá rùçng, baån beâ
khöng nhêët thiïët phaãi bùçng tuöíi chuáng ta. Töi àaä
tûâng noái chuyïån vúái möåt ngûúâi, anh naây coá veã rêët ñt
baån trong trûúâng. Hoáa ra, anh coá nhûäng ngûúâi baån
àaáng tuöíi cha, chuá, sùén saâng lùæng nghe vaâ thêëu hiïíu
anh.

Cuöëi cuâng, nïn nhúá rùçng, tûúng lai cuãa baån phuå
thuöåc rêët nhiïìu vaâo viïåc baån kïët baån cuâng ai àêëy!

Thïë coân sex ?

Baån àûâng cho rùçng noái àiïìu naây vúái baån laâ quaá
súám. Àêy laâ möåt àiïìu vö cuâng hïå troång. Vaâ baån phaãi
quyïët àõnh ngay tûâ bêy giúâ "chuã trûúng" cuãa baån: Coá
nïn quan hïå tònh duåc trûúác khi kïët hön khöng? Àêy
laâ chuyïån aãnh hûúãng àïën sûác khoãe, tinh thêìn, danh
tiïëng cuãa baån, aãnh hûúãng àïën viïåc sau naây baån seä
cûúái ai, con caái seä nhû thïë naâo... vaâ rêët nhiïìu chuyïån
khaác nûäa. Àûâng quaá dïî daäi, hêåu quaã khöng thïí
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lûúâng trûúác àûúåc àêu: Nïëu baån trúã thaânh möåt öng
böë hay baâ meå treã bêët àùæc dô thò thay vò vui veã cuâng
baån beâ úã àêu àoá hay laâ an têm hoåc haânh thò baån phaãi
coâng lûng ra tröng con hoùåc kiïëm tiïìn nuöi "hêåu
quaã" cuãa mònh. Àoá laâ chûa noái àïën tûúng lai cuãa
nhûäng àûáa treã àûúåc sinh ra vaâ nuöi nêëng nhû vêåy.

Trong möåt cuöåc khaão saát yá kiïën gêìn àêy, ài xem
phim àûúåc àaánh giaá laâ moán giaãi trñ ûa thñch cuãa tuöíi
múái lúán. Nhûng baån phaãi cêín thêån vïì khaã nùng taác
àöång cuãa noá àöëi vúái baån, nhêët laâ vïì vêën àïì tònh duåc.
Trong phim thûúâng diïîn ra nhûäng möëi quan hïå bûâa
baäi maâ khöng àaá àöång túái nhûäng nguy cú vaâ hêåu
quaã. Nhûäng cuöën phim khöng chó ra thûåc tïë laâ cuöåc
söëng seä bõ àaão löån khi vûúáng phaãi möåt chûáng bïånh
nhû AIDS hoùåc hoa liïîu, hoùåc mang thai vaâ phaãi giaãi
quyïët haâng loaåt vêën àïì ài cuâng vúái noá. Chuáng khöng
noái vïì viïåc bõ àuöíi khoãi trûúâng, phaãi giùåt taä vaâ tröng
con vaâo nhûäng ngaây nghó cuöëi tuêìn thay vò vui veã
chúi thïí thao, ài du lõch, cùæm traåi nhû baån beâ àöìng
trang lûáa.

Thïë coân trûúâng hoåc ?

Trûúâng hoåc laâ núi àõnh hònh tûúng lai cuãa baån.
Krista àaä biïët àõnh hûúáng cho tûúng lai trong hoåc têåp:

Nùm hoåc cuöëi úã trung hoåc, töi quyïët àõnh tham gia
möåt lúáp dûå bõ àaåi hoåc. Trong suöët nùm hoåc, thêìy hûúáng
dêîn têën cöng chuáng töi túái têëp vúái nhûäng baâi têåp. Nhûäng
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baâi têåp naây rêët töën thúâi gian, nhêët laâ àöëi vúái möåt hoåc sinh
hiïëu àöång nhû töi. Nhûng töi àaä xaác àõnh muåc tiïu nïn
àaä rêët nöî lûåc trong möîi baâi têåp. Röìi kyâ thi cuäng àïën, töi
àaä laâm baâi tröi chaãy vò àaä chuêín bõ kyä caâng, vaâ kïët quaã
cuöëi cuâng nhû mong àúåi: Töi àaä àêåu.

VÊÅY, AI LAÂ NGÛÚÂI QUYÏËT ÀÕNH ?

Nhû töi àaä noái: "Chñnh baån laâ ngûúâi quyïët
àõnh tûúng lai cuãa mònh chûá khöng phaãi ngûúâi
khaác". Coá leä baån seä thùæc mùæc: "Nïëu töi khöng quyïët
thò ai quyïët?".

Ngûúâi àoá coá thïí laâ baån beâ cuãa baån, cha meå hay
ai khaác. Coá thïí hoå laâ nhûäng ngûúâi rêët töët, rêët lo lùæng
cho baån, thïë nhûng, baån coá muöën hoå veä nïn bûác
tranh cuöåc àúâi baån khöng? Hoå coá nhûäng möëi quan
têm khaác xa baån. Coá thïí baån seä noái rùçng: "Nhûng töi
chùèng thñch nghô vïì tûúng lai, töi chó thñch nghô vïì
cuöåc söëng hiïån taåi vaâ àïí mùåc doâng àúâi cuöën tröi ài".
Töi àöìng yá vúái baån rùçng nïn nghô vïì cuöåc söëng hiïån
taåi, nhûng töi chùèng àöìng yá chuát naâo vïì viïåc àïí mùåc
doâng àúâi cuöën tröi. Nïëu baån quyïët àõnh söëng túái àêu
hay túái àoá, baån seä kïët thuác àúâi baån bùçng sûå ngêîu
nhiïn, vaâ thûúâng laâ noá theo chiïìu hûúáng ài xuöëng
nhiïìu hún - thûúâng dêîn túái möåt vuäng lêìy vaâ möåt
cuöåc àúâi bêët haånh. "Con àûúâng dêîn túái moåi núi thêåt
ra laâ möåt con àûúâng khöng coá àñch àïën." 
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NHIÏÅM VUÅ CUÃA BAÃN THÊN

Vêåy nïëu àõnh hûúáng tûúng lai laâ quan troång thò
baån nïn laâm gò àïí àõnh hûúáng tûúng lai cho mònh?
Caách töët nhêët laâ lêåp ra möåt baãn nhiïåm vuå cho baãn
thên. Noá cuäng giöëng nhû möåt bûác phaác hoåa cuöåc àúâi
baån vêåy, noá cuäng tûúng tûå nhû chûác nùng cuãa caác thïí
chïë cuãa nhûäng quöëc gia. Caác cöng ty lúán nhû
Microsoft hoùåc Coca-Cola cuäng coá nhûäng baãn nhiïåm
vuå nhû vêåy.

Vêåy taåi sao baån chûa lêåp baãn nhiïåm vuå cuãa riïng
mònh? Nhûäng baån treã khaác cuäng àaä laâm röìi àêëy. Noá
coá thïí daâi hay ngùæn, coá thïí laâ möåt baâi thú hoùåc coá thïí
laâ möåt baãn nhaåc, coá nhûäng baån laåi choån möåt cêu
danh ngön laâm baãn nhiïåm vuå cho mònh, ngûúâi khaác
laåi choån möåt bûác tranh hay möåt têëm hònh. Baån cuäng
muöën xem qua möåt söë baãn nhiïåm vuå cuãa caác baån
khaác chûá? Àêy laâ cuãa Beth Haire:

Àêìu tiïn laâ töi phaãi luön coá niïìm tin.

Töi phaãi hiïíu àûúåc giaá trõ cuãa gia àònh.

Töi khöng xao laäng caác möëi quan hïå baån beâ nhûng
cuäng khöng quïn daânh thò giúâ cho baãn thên.

Töi luön bùæt àêìu nhûäng thaách thûác bùçng möåt thaái àöå
laåc quan hún laâ nghi ngúâ.

Töi luön tûå troång vaâ nhêån thûác roä giaá trõ cuãa baãn thên.
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Coân Mary Beth Sylvester laåi choån lúâi baâi haát
trong phim "Böå quêìn aáo múái cuãa hoaâng àïë" laâm baãn
nhiïåm vuå cho mònh:

Söëng cho töët, söëng cho vui
Àïí àïm yïn giêëc nuå cûúâi coân vûúng
Hoa bònh an ngaát thúm hûúng 
Lûúng têm trong saáng nhû trùng àïm rùçm.

Coân àêy laâ cuãa Steven Strong:
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Töi àaä gùåp möåt cêåu beá tïn Adam Sosne, cêåu ta
coá möåt baãn nhiïåm vuå tûúng tûå nhû 7 thoái quen:

Möåt baãn nhiïåm vuå caá nhên cuäng giöëng nhû
möåt caái cêy coá rïî sêu: khi gùåp mûa döng gioá baäo
trong àúâi, baån coá thïí nûúng naáu dûúái boáng cêy
naây - noá seä giûä cho baån vûäng vaâng vaâ khöng bõ
cuöën ài. Haäy hònh dung xem, coá thïí nhûäng biïën
cöë khöng ngúâ seä àïën vúái baån: baån mêët viïåc, baån
phaãi dúâi nhaâ, chiïën tranh xaãy ra, böë meå li dõ. Khi
àoá, baãn nhiïåm vuå caá nhên cuäng nhû möåt cêy cöí
thuå seä giuáp baån vûúåt qua vaâ giûä vûäng baãn thên.
Vêåy ngay tûâ bêy giúâ, baån nïn àïì ra baãn nhiïåm vuå
cuãa riïng baãn thên mònh.

• Tûå troång vaâ tön troång moåi ngûúâi xung quanh.
• Tûã tïë vúái moåi ngûúâi.
• Biïët àùåt ra muåc tiïu.
• Khöng bao giúâ xao laäng muåc tiïu.
• Luön hoåc hoãi.
• Muöën thay àöíi nhûäng ngûúâi xung quanh thò

trûúác tiïn phaãi thay àöíi mònh.
• Haânh àöång chûá khöng noái suöng.

Baãn nhiïåm vuå


